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Acest ghid este adresat persoanelor care planifica sa primeasca sau
primesc chimioterapie pentru tratamentul tumorilor.

Ghidul a fost pregatit pentru a va ajuta sa intelegeti mai bine trata-
mentul chimioterapic. De asemenea, acest ghid poate fi citit de catre
membrii familiei, prietenii si alte persoane apropiate dvs.

Ghidul cuprinde informatii despre chimioterapie si efectele adverse
ale acesteia. De asemenea, modalitati prin care va puteti ajuta inainte
de a incepe tratamentul, in timpul administrarii si dupa finalizarea
acestuia.

GHIDUL CONTINE:

= intrebari si raspunsuri despre chimioterapie. Raspunde la intrebari frecvente, cum ar fi
ce este chimioterapia si cum actioneaza asupra celulelor tumorale.

= Sfaturi pentru vizite medicale. Include intrebari pe care le puteti adresa si discuta cu me-
dicul, asistenta si alte persoane implicate in ingrijirea dvs.

= Efecte adverse si modalitati de gestionare ale acestora. Explica efectele adverse si alte
probleme care pot fi cauzate de chimioterapie. Prezinta modalitati prin care dvs. impreuna
cu medicul si asistenta medicala puteti actiona in cazul aparitiei efectelor adverse pentru a
le reduce din intensitate.

Utilizati acest ghid in modul cel mai bun si util pentru dvs. Puteti sa il cititi de la inceput pana
la sfarsit sau puteti citi doar sectiunile care vi se potrivesc si pe care le considerati utile.

Discutati cu medicul sau asistenta medicala aspectele care va ingrijoreaza referitor la chi-
mioterapie. Medicul sau asistenta va poate sugera sa cititi compartimentul din ghid care se
adreseaza problemei dvs. sau sa incercati cateva dintre modalitatile prezentate pentru a
rezolva efectele adverse pe care le suportati.
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INTREBARI S| RASPUNSURI DESPRE CHIMIOTERAPIE

Ce este cancerul?

Cancerul se dezvolta din celulele corpului sub actiunea unor factori. Celulele sunt mici com-
ponente care alcatuiesc organele si tesuturile corpului. De obicei, aceste celule se inmultesc
pentru a forma noi celule intr-un mod controlat. Astfel, corpul creste, se vindeca si se re-
genereaza. Uneori, acest proces scapa de sub control si celula normala se transforma in
celula tumorala. Celula tumorala se inmulteste necontrolat si continuu, astfel, in scurt timp
formeaza mai multe celule tumorale. Aceste celule alcatuiesc cancerul sau tumora maligna.

Celule normale Celule care formeaza o tumoare

Ce este chimioterapia?

Chimioterapia este un tip de tratament cu medicamente speciale, numite citostatice, care
distrug celulele tumorale.

Cum actioneaza chimioterapia?

Chimioterapia opreste sau incetineste cresterea celulelor tumorale, care se divid rapid si ne-
controlat. Dar, in acelasi timp, poate dduna celulelor san&toase care la fel se divid rapid cum
ar fi celulele din cavitatea bucala si intestine sau celulele care determina cresterea parului.
Afectarea celulelor sanatoase poate provoca efecte adverse. Adesea, efectele adverse se
micsoreaza sau dispar dupa finalizarea chimioterapiei.

Care sunt efectele terapeutice ale chimioterapiei?

In dependenta de tipul de tumora si cat de avansata este, chimioterapia are urmatoarele
efecte:
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= Vindeca tumora — atunci cand chimioterapia distruge celulele canceroase pana cand nu se
mai pot detecta in corpul dvs. si nu vor creste inapoi.

. incetine;ste progresarea tumorii — cand chimioterapia impiedica raspandirea tumorii, inceti-
neste cresterea acesteia sau distruge celulele tumorale care s-au raspéandit in alte parti ale
corpului.

= Amelioreaza simptomele tumorii (ingrijire paliativa) — cand chimioterapia micsoreaza tumo-
rile care provoaca durere sau presiune.

Cum se utilizeaza chimioterapia?

Uneori chimioterapia este utilizata ca singurul tratament pentru cancer. Dar, mai frecvent,
este aplicata impreuna cu alte metode de tratament, ca: chirurgia, radioterapia, radioterapia
targhetata (tintita) sau imunoterapia.

Chimioterapia poate:

= Micsora in dimensiuni tumora inainte de operatie sau radioterapie. Aceasta se numes-
te chimioterapie neo-adjuvanta.

= Distruge celulele canceroase care pot raméne dupa operatie sau radioterapie. Aceas-
ta se numeste chimioterapie adjuvanta.

= Ajuta radioterapia si imunoterapia sa actioneze mai puternic, sa functioneze mai bine.

= Distruge celulele canceroase care au reaparut (cancer recurent) ori s-au raspandit in
alte parti ale corpului (cancer metastatic).

Cum decide medicul meu ce medicamente pentru chimioterapie

trebuie sa foloseasca?

Aceasta alegere depinde de:

= Tipul de tumora pe care il aveti. Unele tipuri de medicamente pentru chimioterapie sunt uti-
lizate pentru mai multe tipuri de cancer. Alte medicamente sunt utilizate doar pentru unul

sau doua tipuri de cancer.

= Faptul daca ati administrat sau nu chimioterapie mai devreme si care au fost preparatele
administrate.

= Prezenta altor probleme de sanatate, cum ar fi diabetul zaharat sau bolile de inima.



Care sunt masurile de siguranta la domiciliu dupa tratamentul

chimioterapic?

Dupa ce ati primit chimioterapie, dvs. si apropiatii dvs. trebuie sa aveti grija deosebita pentru
a preveni contactul cu lichidele corpului. Aceste lichide includ urina, masele fecale, transpira-
tia, mucusul, sngele, varsaturile, sperma. Medicul sau asistenta dvs. va vor sugera masuri
de siguranta la domiciliu pe care dvs. si ingrijitorii dvs. ar trebui sa le urmati pentru a reduce
expunerea altor persoane la medicamentele citostatice, cum ar fi:

= Inchideti capacul si trageti apa de doud ori dupa folosirea toaletei.

= Barbatii urineaza sezand pe toaleta.

= Spalati mainile cu apa si sapun dupa folosirea toaletei.

= Stropii rezultati din folosirea toaletei se curéata cu dezinfectant.

= Purtati manusi atunci cand manipulati lichidele corporale si spalati
mainile dupa indepartarea manusilor. Manusile utilizate trebuie sigi-
late intr-o punga de plastic si apoi puse la cosul de gunoi.

= Purtati scutece de unica folosintd daca incontinenta (eliminarea in-

voluntara, nedorita de urina sau de mase fecale) este o problema si
purtati manusi la manipularea acestora.

= Lenjeria de corp, hainele si asternuturile murdare de lichide corporale "=
se spala separat.

= Protejati-va partenerul prin utilizarea unui prezervativ in cazul con-
tactului sexual.

= Nu puteti alapta.

Perioada de timp in care dvs. si apropiatii dvs. trebuie sa urmeze aceste indicatii diferd in
functie de regimul tratamentului si de medicamentele pe care le primiti.

Cét de des voi primi chimioterapie?

Programele de tratament chimioterapic variaza mult. Cat de des si cat timp primiti chimiote-
rapia depinde de:

= Tipul de cancer si cat de avansat este.



= Scopul tratamentului (daca chimioterapia este folosita pentru a vindeca cancerul, a stopa
cresterea sau pentru a micsora simptomele).

= Tipul chimioterapiei.
= Cum reactioneaza corpul dvs. la chimioterapie.

Puteti primi chimioterapie in cicluri. Un ciclu de chimioterapie este o perioada de tratament
chimioterapic urmata de o perioada de pauza. De exemplu, s-ar putea sa primiti o zi chimio-
terapie urmata de doua sau trei saptamani de pauza. Aceste doua sau trei saptamani alca-
tuiesc un ciclu. Perioada de pauza ofera posibilitate corpului dvs. de a produce noi celule
sanatoase si de a se recupera pana la urmatorul ciclu de tratament.

Pot sa lipsesc de la un ciclu de chimioterapie?

Nu este bine sa lipsiti de la un ciclu de chimioterapie. Dar, uneori, medicul va poate schimba
regimul de chimioterapie din cauza efectelor adverse pe care le aveti. In cazul introducerii
unor modificari in schema de tratament, medicul sau asistenta medicala va vor explica ce sa
faceti si cand sa incepeti din nou tratamentul.

Cum se administreaza chimioterapia?

Chimioterapia poate fi administrata in mai multe moduri:

= Chimioterapia orala. Preparatele se administreaza in forma de pastile (tablete), capsule
sau lichide, pe care le inghititi. Pacientii beneficiaza de acest tratament la domiciliu.

= Unguente. Unele tipuri de cancere de piele sunt tratate folosind o crema cu citostatice apli-
cata direct pe piele.

= Tratamente injectabile. Medicamentele se administreaza direct in vena. Mai rar chimiote-
rapia poate fi injectata in diferite parti ale corpului: intramuscular, subcutanat, intratecal (in
lichidul din jurul maduvei spinarii — punctie lombara), intraarterial, intraperitoneal (in cavi-
tatea abdominald), intrapleural (in cavitatea pleurala (spatiul mic in jurul plaménilor)), intra-
vezical (in vezica urinara), intralezional (direct in tumora, desi rar).

= Chemoembolizarea. Este utilizata pentru tumorile primare hepatice sau pentru tumorile
din alte organe care s-au raspandit in ficat si consta in injectarea medicamentului direct in
vasele de sange care hranesc tumora respectiva.
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Ce trebuie sa cunoasteti despre administrarea intravenoasa

a chimioterapiei?

Chimioterapia este adesea administrata intravenos cu ajutorul unor dispozitive precum
catetere (tub moale, subtire) sau port-catetere (camera implantabild). Cateterele pot fi, de
asemenea, utilizate si pentru administrarea altor medicamente decét chimioterapia, dar si
pentru a colecta sange.

Anuntati imediat medicul sau asistenta dvs. daca simtiti durere sau senzatie de arsura in
timp ce vi se administreaza chimioterapie in vena. La domiciliu verificaii periodic zona unde
se afla cateterul (in cazul administrarii indelungate a medicamentelor) sau portul si obser-
vati semnele unei eventuale infectji (durere, rogeata, umflatura). Pentru mai multe informatii
despre infectie, consultati pagina 42.

Metode de administrare intravenoasa a chimioterapiei

Medicamentele pentru chimioterapie se administreaza intravenos cu ajutorul urmatoarelor
dispozitive:

Cateter periferic. Cateterul periferic este introdus de catre asistenta medicala intr-o vena
micé in regiunea cotului sau aa manii si apoi este conectat la sistemul de perfuzie. Asistenta
va introduce acul in vena la inceputul fiecarei sedinte de chimioterapie si il va extrage dupa
finalizarea acesteia.

Catetere periferice Cateter periferic introdus
in vené periferica si
fixat cu pansament

Cateter central. Acest tip de cateter este plasat de catre medicul chirurg intr-o vena mare,
adesea in zona pieptului. Celalalt capat al cateterului raméne in afara corpului si este conec-
tat la sistemul de perfuzie.
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Cateter central Cateter central introdus in vena
centrala fixat cu pansament

Camera implantabila pentru chimioterapie (port cateter). Portul este un dispozitiv mic si
rotund, din plastic sau metal, care este introdus sub piele, in zona pieptului unde se conec-
teaza la o vena mare. Procedura este efectuatd de catre medicul chirurg printr-o incizie
mica a pielii dupa anestezie locala (procedura nu este dureroasa). Asistenta insereaza in
acest dispozitiv un ac pe care il conecteaza la sistemul de perfuzie prin care va va adminis-
tra tratamentul chimioterapic. Acest ac poate fi lasat in port pentru tratamente de chimiotera-
pie sau alte medicamente timp de maxim 7 zile.

Camera implantabila pentru chimioterapie (port cateter) —
aspecte de montare si utilizare

Ce presupune montarea camerei de chimioterapie?

Camera implantabila se monteaza sub piele, in cadrul unei interventii chirurgicale simple,
minim invaziva, nedureroasa, care dureaza pana la o ora. Procedura se efectueaza sub
anestezie locala, riscurile sunt minime iar pacientul este externat dupa cateva ore.

Locul de implantare este ales de medicul care face interventia in functie de anatomia pacien-
tului. Cel mai frecvent aceasta este pozitionata la nivelul partii superioare a hemitoracelui
drept.



Ce avantaje aduce camera pentru chimioterapie?

= Asigura confort sporit in cursul administrarii tratamentului;

= Reduce timpul de obtinere al accesului venos;

= Permite administrarea unor scheme de tratament lungi — cu perfuzare continua;

= Minimizeaza riscul de patrundere a citostaticului in tesuturi si afectarea ulterioara a acesto-
ra (ce poate merge pana la necroza);

= Elimin& disconfortul estetic si durerea cauzate de punctarea venoasa repetitiva de la nivelul
méinilor si antebratelor;

= Asigura acces venos pe o perioada indelungata (pana la 5 ani).
= Pacientul nu va simti niciun fel de incomoditati, fiind posibila efectuarea oricaror investiga-
tii radiologice (tomografie computerizata, Rezonanta Magnetica Nucleara, Tomografie cu

emisie de pozitroni (PET), radiografii etc.)

= Camera implantabila permite sa fie prelevate regulat probe de sénge pentru analize.

Ce dezavantaje aduce camera de chimioterapie?

= Riscurile asociate interventiei de montare;

= Mic disconfort la nivel local - pana la 2 zile dupa montare;

= Risc de infectie Tn cazul nerespectarii protocoalelor de manevrare si asepsie;

= Risc de blocare prin formarea de cheaguri in cazul neheparinizarii corespunzatoare;
= Necesitatea de intretinere a camerei;

= Limitarea activitatii fizice ce presupune efort sporit pe zona de insertie a cateterului.

11
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Instructiuni de ingrijire la domiciliu a camerei implantabile (portului) pentru
chimioterapie

= Evitati pozitia culcata sau sa dormiti pe partea portului.

= In caz de disconfort sau durere in regiunea portului anuntati imediat medicul sau asistenta
medicala.

= Nu umezitj (la baie, dus) locul unde este aplicat pansamentul.

= Imbracati haina peste sistemul de infuzie, astfel incat aceasta
sa ramana in contact cu pielea.

= Verificati de fiecare data dupa imbracare / dezbracare sau dupa somn daca ambele cleme
de la sistema sunt deschise.

= Dupa golirea pompei de perfuzie este obligatoriu sa va prezentati pentru spalarea portului
si extragerea acului.

Camera implantabila (port cateter) Acul introdus in port cateter

Acul introdus in port si fixat cu Camera implantabila montata
pansament si sistema de per- intre administrari
fuzie a acului care va fi conec-
tata la sistema pentru perfuzia
medicamentelor



medpark e

Pompa. Uneori chimioterapia este administrata continuu timp de cateva zile printr-o pompa
sau dispozitiv portabil pe care il puteti utiliza acasd. Pompele sunt umplute cu medicamente
chimioterapice si conectate la catetere sau porturi. Astfel este controlata cantitatea de me-
dicament si viteza cu care este administrat. Pompele pot fi interne si externe. Cele externe
raman in afara corpului, cele interne sunt plasate sub piele.

Pompa care va fi umpluta cu medica-

Pompa preumpluta cu medica-
ment si sistema sa pentru perfuzie.

ment, conectata la cateterul peri-
feric. Clema este deschisa si
permite perfuzia medicamentului.

Conectarea sistemei de perfuzie a acului din port cateter cu
sistema de perfuzie a pompei preumpluta cu medicament.
Clemele de la ambele sisteme de perfuzie sunt deschise.
Astfel, timp de 48 ore medicamentul din pompa va fi perfuzat
prin port cateter.

Atentie! Mentineti clemele deschise pe toata perioada perfu-
1 ziei la domiciliu.

13
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Recomandari de manipulare a pompei elastomere de unica folosinta (Easy-
pump) pentru perfuzia chimioterapiei

= Evitati sa plasati pompa sub plapuma.

= Evitati situatiile care pot duce la schimbari excesive de temperatura in rezervorul de fluid.
= Evitati expunerea pompei la lumina directa a soarelui.

= Evitati sa purtati rezervorul pompei dedesubtul hainelor, in contact direct cu pielea.

= Daca pompa a fost refrigerata, lasati-o sa ajunga la temperatura camerei inainte de utiliza-
re.

= Evitati exercitiile fizice viguroase care ar putea creste temperatura corpului sau tensiunea
arteriala.

= Evitati presiuni externe inutile asupra pompei.

= Evitati sa stati culcat sau sa va asezati pe pompa.

= Pompa poate fi plasata pe o noptiera atunci cand stati in pat.

= Evitati s asezati pompa pe podea.

= Evitati suspendarea pompei la un nivel mult mai ridicat decat nivelul corpului.

= Cand stati in picioare sau mergeti, pompa poate fi plasata intr-o poseta de transport si pur-
tata in jurul taliei sau pieptului, in functie de amplasarea dispozitivului de acces venos.

Pozitionarea pompei la un nivel superior sau inferior decét dispozitivul de acces venos poate
duce la o viteza de debit modificata.




Cum ma voi simti in timpul chimioterapiei?

Chimioterapia afecteaza persoanele in diferite moduri. Starea dvs. pe parcursul chimiotera-
piei depinde de starea de sanatate inainte de tratament, de tipul tumorii, de cat de avansata
este boala, de tipul de chimioterapie pe care o administraii si de doza de medicamente.
Medicii si asistentele nu pot sa cunoasca cu siguranta cum va veti simti atat in timpul sedin-
tei de chimioterapie, cat si in perioada pauzelor dintre ele. Unele persoane prezinta foarte
putine efecte adverse, in timp ce altele pot prezenta mai multe.

Exista diferite masuri care pot diminua in intensitate reactile adverse ale chimioterapiei.
Pentru mai multe informatii, consultati sectiunea ,Lista efectelor adverse” care incepe de la
pagina 23.

Pot lucra in timpul chimioterapiei?

Multe persoane pot continua sa mearga la serviciu in timpul chimioterapiei, atat timp cat isi
pot ajusta programul de munca in functie de starea de sanéatate si in functie de toleranta
la tratament. Faptul daca puteti sau nu continua activitatea la serviciu poate depinde si de
conditiile de munca. Dacé serviciul dvs. permite, puteti lucra doar o jumatate de norma sau
puteti lucra de acasa in zilele in care nu va simtiti bine. Discutati cu angajatorul dvs. despre
posibilitatea de a va modifica regimul de munca in timpul chimioterapiei.

15



SFATURI PENTRU VIZITE MEDICALE

» inainte de fiecare vizitd la medic faceti o listd cu intrebarile pe care doriti sa le adre-
sati. Intocmitj si pastratj o listd curenta, adaugati noi intrebari pe masura ce apar. Asigu-
rati-va ca aveti spatiu pe aceasta lista pentru a scrie raspunsurile medicului sau asistentei.

= Veniti la vizitele medicale cu un membru al familiei sau un prieten de incredere.
Aceasta persoana va poate ajuta sa intelegeti mai bine ce spune medicul sau asistenta
medicala.

= Adresati toate intrebarile. Nu exista intrebari
nepotrivite. Daca nu intelegeti un raspuns, co-
municati medicului dvs. despre acest fapt.

= Luati notite. Scrieti notitele intr-o agenda sau
pe o foaie, pentru ca mai tarziu sa le analizati
si s& va amintiti de cele discutate.

= Discutati cu medicul sau asistenta medica-
la despre volumul de informatii pe care
doriti sa il obtineti si cand doriti sa vi se ofere aceasta informatie. Comunicati medicu-
lui sau asistentei cand ati acumulat suficiente cunostinte pentru a face fata terapiei. Unele
persoane vor sa cunoasca cat mai mult despre cancer si tratamentul acestuia. Alte persoa-
ne necesita mai putina informatie. Alegerea va apartine.

= Aflati cum puteti contacta medicul sau asistenta in caz de necesitate / urgenta.
Aceasta presupune sa cunoasteti pe cine puteti suna si unde sa mergeti. Scrieti in spatiul
rezervat de la pagina 4 a brosurii, datele de contact a persoanelor pe care le puteti apela
in caz de necesitate / urgenta.

16
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intrebari de adresat medicului dvs.

Despre boala mea
= Ce fel de tumora am?

= Care este stadiul bolii mele?

Despre chimioterapie

= De ce am nevoie de chimioterapie?

= Care este scopul acestei chimioterapii?

= Care sunt avantajele chimioterapiei?

= Care sunt riscurile chimioterapiei?

= Céate cicluri de chimioterapie voi primi?

= Cat timp va trece intre cicluri?

= Ce tipuri de medicamente voi primi?

= Cum vor fi administrate aceste medicamente?
= Unde merg pentru acest tratament?

= Cét dureaza fiecare sedinta de tratament?

Alte intrebari despre tratament
= Exista alte optiuni de tratament pentru tipul meu de cancer?

= E necesar ca cineva sa ma insoteasca la spital pentru fiecare sedinta de tratament?

Despre efectele adverse

= La ce efecte adverse imediate pot sa ma astept?
= La ce efecte adverse pot sa ma astept mai tarziu?
= Cat de grave sunt aceste reactii adverse?

= Cat vor dura aceste reactii adverse?

= Toate efectele adverse vor disparea atunci cand se termina tratamentul?

= Ce e posibil de facut pentru a usura aceste reactii adverse?

= Cand trebuie sa apelez medicul sau asistenta medicala in cazul reactiilor adverse?

17
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SENTIMENTELE $I EMOTIILE DVS. iN TIMPUL CHIMIOTERAPIEI

La un moment dat in timpul chimioterapiei va puteti simti:

= anxios, = furios,

= speriat, = Nervos,

= neajutorat, = neinteles,

= deprimat, = confuz,

u frist, = nerabdator.

Este normal sa aveti o gama larga de emotii in timp ce efectuati tratament chimioterapic.
A trai cu diagnosticul de cancer si a trece prin tratament chimioterapic poate fi stresant. De
asemenea, puteti simti oboseala, ceea ce va va determina sa faceti fata mai greu emotiilor
dvs.

Teama (anxietatea)

in timpul chimioterapiei pot apare stari de frici sau anxietate pe
care o resimtiti ca pe o stare de nervozitate, ingrijorare, tensiune,
panica, tulburari de somn, teama sau sentimentul ca ceva ingrozi-
tor urmeaza sa se intample. Anxietatea este o reactie normala,
iar intensitatea ei poate fi redusa.

Sfaturi pentru controlul anxietatii:

= Incercati sa realizati care sunt factorii care accentueaza starea de anxietate. De exemplu,
daca va este teama de o anumita procedura sau investigatie discutati cu personalul medi-
cal despre aceasta. Intelegand de ce v faceti griji va poate ajuta sa redobanditi senzatia
ca detineti controlul si sa reduceti ingrijorarea.

= Daca sunteti ingrijorati de faptul ca aveti o stare de disconfort sau durere, cereti informatii
personalului medical despre cum puteti scadea intensitatea acestor dureri.

= Activitatile care va fac placere pot diminua mult anxietatea prin relaxare.

= Practicati tehnici de relaxare (exercitii de respiratie, meditatie, yoga).

18



= Petreceti cat mai mult timp Tn aer liber.

= Vorbiti despre ceea ce simtiti cu cineva in
care aveti incredere, cum ar fi un prieten
apropiat, un membru de familie, asistent
medical sau asistent social.

= Discutati cu alti pacienti despre sentimente-
le dvs. in cadrul grupurilor de suport.

= Atunci cand simtiti ca nu mai faceti fata anxi-
etatii, puteti opta sa discutati cu un psiholog.

Confruntarea cu cancerul poate duce la stari depresive. Despresia este caracterizata prin
sentimente de tristete profunda, pierderea interesului fata de orice fel de activitati, lipsa
sperantei, plans frecvent, indepartarea de prieteni sau familie. Depresia poate fi tratata si nu
trebuie considerata ca parte integranta a vietii.

Sfaturi pentru controlul depresiei:
= Vorbiti despre gandurile dvs. cu cineva in care aveii incredere si este un bun ascultator.

= Comunicati echipei medicale care se ocupa de dvs. daca aveti simptome ale depresiei in
oricare moment.

= Faptul ca sunteti deprimat nu este un semn de slabiciune si nu inseamna ca nu incercati
sa va reveniti. Daca simtiti ca va este greu, rugati-l pe medicul oncolog sa va indrume catre
un specialist pentru tratament. Adresati-va la un psiholog.

= Mentineti o activitate fizica moderata zilnica constanta.

Oboseala este o senzatie persistenta de istovire emotionala, fizica, psihologica, de pierdere
a energiei. Este unul dintre cele mai des intélnite efecte adverse ale tratamentului pentru
cancer. Oboseala are, de obicei, mai multe cauze (chimioterapia, anemia, stresul, tulburarile
de somn).
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Sfaturi pentru combaterea oboselii:

= Stabiliti un program zilnic de odihna si somn.

= Planificati activitatile si stabiliti programul zilnic din timp.
= Odihniti-va intre activitati.

= Daca chimioterapia va da o stare de oboseala, va puteti gandi la ajustarea programului de
munca pentru o perioada.

= Folositi metode de reducere a stresului (yoga, meditatia, plimbarile).
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DEPISTAREA S| GESTIONAREA EFECTELOR ADVERSE
CAUZATE DE CHIMIOTERAPIE

Ce sunt efectele adverse?

Un efect advers este considerat a fi efectul nedorit care apare in plus fata de actiunea tera-
peutica a unui medicament.

Daca cititi aceasta brosura inainte de inceperea chimioterapiei, va veti simti coplesit de
multimea de efecte adverse descrise. Dar, nu uitati: o persoana nu sufera toate efectele
adverse posibile, unele persoane prezinta chiar foarte putine efecte adverse sau deloc. in
plus, severitatea acestora variaza de la o persoana la alta.

Efecte adverse frecvente ale chimioterapiei sunt oboseala, greata, varsaturile, scaderea
numarului de celule sanguine, caderea parului, ulcere (rani sau umflaturi) pe mucoasa gurii
si durerea.

Ce determina aparitia reactiilor adverse?

Chimioterapia se aplica pentru a distruge celulele tumorale, care au crestere rapida. in
acelasi timp, poate afecta si celulele sanatoase care se divid rapid. Celulele normale cu ritm
rapid de crestere cel mai frecvent afectate sunt celulele mucoasei cavitatii bucale (gurii), a
intestinelor, celulele sanguine care se formeaza in maduva oaselor si celulele care sustin
cresterea parului. Chimioterapia cauzeaza reactii adverse atunci cand afecteazd aceste
celule sanatoase.

Voi avea efecte adverse in timpul chimioterapiei?

Este posibil sa aveti mai multe efecte adverse, mai putine sau deloc. Aceasta depinde de
tipul si durata chimioterapiei pe care o urmati si de modul in care reactioneaza organismul
dvs. Inainte de a incepe chimioterapia discutati cu medicul sau asistenta medicala despre
reactiile adverse posibile la care va puteti astepta in functie de tipul de chimioterapie pe care
urmeaza sa o administrati, perioada in care se vor face simtite, cat de grave pot fi si cand
trebuie sa cereti ajutor medical pentru rezolvarea lor.

Cat timp dureaza efectele adverse?

Majoritatea celulelor normale fsi revin rapid odata cu stoparea sau finalizarea chimioterapiei.
Durata efectelor adverse depinde de starea dvs. de sanatate si de tipul de chimioterapie pe
care o urmati. Majoritatea efectelor adverse dispar dupa ce chimioterapia s-a incheiat. insa,
uneori efectele adverse dureaza luni sau chiar ani pana la disparitia completa.
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Majoritatea celulelor normale isi revin rapid odata cu stoparea sau finalizarea chimioterapiei.
Durata efectelor adverse depinde de starea dvs. de sanatate si de tipul de chimioterapie pe
care o urmati. Majoritatea efectelor adverse dispar dupa ce chimioterapia s-a incheiat. insa,
uneori efectele adverse dureaza luni sau chiar ani pana la disparitia completa.

Uneori, chimioterapia provoaca efecte adverse pe termen lung care nu dispar. Acestea pot
include afectarea inimii, plamanilor, nervilor, rinichilor sau organelor de reproducere. Unele
tipuri de chimioterapie pot provoca un al doilea cancer multi ani mai tarziu. Este important de
retinut c& multe persoane nu au probleme pe termen lung din cauza chimioterapiei. intrebati
medicul dvs. despre probabilitatea de a avea efecte adverse pe termen lung.

Ce se poate face daca apar efectele adverse?

Medicii au numeroase modalitati de a preveni sau de a trata efectele adverse ale chimiotera-
piei si de a va ajuta sa va restabiliti dupa fiecare ciclu de tratament. Asigurati-va ca anuntati
medicul sau asistenta medicala despre orice modificare a starii dvs. — acesta poate fi semn
al unui efect advers.

Efectele adverse sunt neplacute, dar trebuie comparate cu capacitatea tratamentului de a
trata cancerul. Pacientii tratati cu chimioterapie sunt descurajati de perioada indelungata de
timp pe care o necesita tratamentul sau de efectele adverse pe care urmeaza sa le suporte.
Daca sunteti descurajati, discutati cu medicul dvs. pentru ca medicul va poate sugera moda-
litati de a reduce intensitatea efectelor adverse pentru a le suporta mai usor.
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LISTA EFECTELOR ADVERSE

Mai jos este prezentata lista efectelor adverse pe care le poate provoca chimioterapia.

Nu este obligatoriu ca toate efectele adverse sa apara la fiecare persoana care adminis-
treaza chimioterapie. Care dintre ele vor fi prezente la dvs. depinde de tipul si durata chi-
mioterapiei, si de faptul daca aveti alte probleme de sanétate, cum ar fi diabetul sau bolile
cardiovasculare. Discutati cu medicul sau asistenta medicaléa despre reactiile adverse din
aceasta lista. Intrebati care efecte adverse pot aparea la dvs. Marcati-le pe cele care pot
aparea la dvs. si studiati paginile care le corespund pentru a afla mai multe.

LAY g 1T 0 41 = P PP PUPPTRPPPP PP 25
5 Modificariale aPELItUIUI. ........uiiiiie s 27
= Probleme de coagulare a sangelui (SANGErare)..........ccccoouerieeiiiiieciie e 32
BCONSHPALIA. ...t 35
Dt 1T T P PP PUPPTUPPPPTPI 37
L0 Lo o T W o - LU P P T PP PP UPPPP PRI 40
BINFECHIIE. ..o s 42
= Probleme la nivelul cavitatii bucale (gurii) si a faringelui (Qatului)............ccccooevvviiiinnnenne, 46
B GrEALASIVOIMA. ... e s s s 50
= Schimbari la nivelul SistemMUIUIl NEIVOS..........cooiiiiiii e 52
LD L (T (Y- T OSSPSR PPRP PP 54
= Efecte asupra vietii SeXuale............ccocviiiiiiiiiii 57
B INFEIHIIEATEA. ..o 60
= Schimbari ale pielii Si UNGNIlON..........ccoiiii e 62
= Modificari urinare, renale sau ale VEZICii UFNAre...............coceeiiiiiiiiiiiiiiieieeeeee e 65
5 ARE €fECIE AAVEISE...... i 67
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Fiecare persoana reactioneaza in mod diferit la chimioterapie si la efectele adverse ale
acesteia. Din fericire exista numeroase metode de prevenire, ameliorare sau control
ale efectelor adverse. in acest ghid veti gasi informatii practice pentru a putea face fata
diverselor efecte adverse ale tratamentului citostatic.
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ANEMIA

Ce este si de ce apare?

Chimioterapia poate reduce capacitatea maduvei oaselor de a produce hematii (celulele
rosii ale séngelui), celule ce transporta oxigenul in tot organismul. Starea cand sunt prea
putine celule rosii pentru a transporta oxigenul de care au nevoie tesuturile organismului se
numeste anemie. In conditii de anemie tesuturile organismului nu au suficient oxigen pentru
activitatea sa obisnuitd. Inima functioneaza mai greu cand este deficit de oxigen. Aceasta
poate determina batai de inima mai frecvente si mai puternice. De asemenea, anemia poate
cauza dificultati la respiratie, slabiciune generala, ameteli, oboseala marcata. Anuntati me-
dicul dacéa aveti aceste simptome.

Unele tipuri de chimioterapie provoaca anemie, deoarece ingreuneaza producerea de celule
rosii in maduva osoasa.

Puteti de asemenea sa dezvoltati anemie din cauza sangerarilor.

Ce puteti face pentru a va simti mai bine daca dezvoltati anemie?

= Odihniti-va suficient. incercati sa dormiti cel putin 8 ore pe noapte. Puteti avea si 1-2
sedinte scurte de somn (mai putin de 1 ord) pe parcursul zilei.

= Limitati-va activitatile. Faceti doar ceea ce este mai important pentru dvs. De exemplu,
puteti sa mergeti la serviciu, dar sa renuntati sa faceti curatenie in casa.

= Acceptati ajutor. Lasati prietenii si familia sa va ajute, atunci cand se oferd. Nu ezitati sa
cereti ajutor atunci cand aveti nevoie. Prietenii si familia va pot ajuta la cumparaturi, munca
prin casa, ingrijirea copiilor, deplasarile pentru vizite la medic si alte activitati cand va simtiti
prea slabit.

= Urmati o dieta echilibrata. Consumati alimentele cu proteine conform necesitatilor orga-
nismului dvs. Discutati cu medicul referitor la regimul alimentar potrivit pentru dvs. Cereti
sfaturi pentru includerea in alimentatia dvs. a alimentelor bogate in fier si vitamine.

= Pentru a evita ameteala, ridicati-va incet si stati asezat cateva momente inainte de a
merge. Este posibil sa simtiti ameteala, daca schimbati brusc pozitia corpului. Cand va dati
jos din pat, raméneti asezat cateva momente fnainte de a va ridica. Faceti acest lucru cat
mai incet pentru a evita ameteala.
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Medicul dvs. va verifica nivelul de celulele rosii si hemoglobina in sédnge pe parcur-
sul chimioterapiei. Daca numarul de eritrocite scade prea mult puteti necesita transfuzie
de sange. Medicul dvs., de asemenea, poate sa va prescrie medicamente care sporesc
cresterea celulelor rosii sau sa recomande administrarea suplimentelor de fier sau vitamine.

Cand trebuie sa contactati medicul?

= in cazul cand oboseala devine mai accentuata sau nu sunteti in stare sa desfasurati activi-
tétile obisnuite.

= Dacé aveti ameteli sau stari de lesin.

= Dacé aveti senzatie de lipsa de aer si dificultati la respiratie la activitati pe care inainte le
efectuati usor.

= Daca aveti senzatie de batai rapide ale inimii.



MODIFICARI ALE APETITULUI

Ce sunt si de ce apar?

Chimioterapia poate provoca modificéri ale apetitului. Este posibil sa pierdeti pofta de man-
care din cauza greturilor, a problemelor la nivelul cavitatii bucale si a gatului care fac ali-
mentatia dureroasa sau dificila, sau din cauza medicamentelor care pot cauza pierderea
gustului pentru mancare. Modificarile apetitului pot fi de asemenea determinate de starea de
deprimare sau oboseala. Aceasta problema poate dura cateva zile, cateva saptamani sau
chiar luni.

Este important sa mancati, chiar daca nu aveti pofta de mancare. Pentru a asigura o ali-
mentatie corespunzatoare trebuie sa consumati suficiente alimente ce contin nutrienti cheie:

= proteine (peste, carne alba (pui, curcan), oud, produse lactate, nuci, seminte, legume);

= carbohidrati (legume, fructe, cereale integrale, mazare, fasole, boabe uscate, cartofi; in
cantitati mai mici pot fi consumate si painea alba, orezul, pastele, porumbul);

= grasimi sanatoase (uleiul de masline, de floarea soarelui, seminte, nuci, avocado);
= vitamine, minerale (o alimentatie echilibrata va asigura acesti nutrienti).

O buna modalitate de a va alimenta adecvat este includerea in alimentatia dvs. a unor ali-
mente din fiecare din aceste grupe:

= fructe si legume,
= peste si carne,
= cereale integrale,

= produse lactate si oua,

= nuci si seminte.

Alimentatia adecvata inseamna o alimentatie suficient de bogata in calorii pentru a va
mentine greutatea in limite normale si mai important, suficient de bogata in proteine pentru
a se reface pielea, parul, muschii si organele si pentru a scadea efectele adverse ale chi-
mioterapiei.
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Alimentatia ajutd organismul dvs. sa lupte cu infectiile si sa repare tesuturile afectate de chi-
mioterapie. Alimentatia deficitard poate duce la scadere in greutate, slabiciune si oboseala.

Unele tratamente pentru cancer determina crestere in greutate sau o crestere a apetitului.
intreba;i medicul la ce schimbari de apetit va puteti astepta si ce puteti face pentru a le ges-
tiona corect.

Este necesar sa beti suficienta apa. Apa este necesara tuturor celulelor corpului pentru a
functiona. Daca pacientul nu bea suficiente lichide sau le pierde prin varsaturi sau diaree,
poate aparea deshidratarea, cu consecinte negative asupra organismului.

Cum imi pot imbunatati apetitul si alimentatia pe parcursul

tratamentului?

= Méncati de 5-6 ori pe zi in portii mici in loc de trei mese in volum mare. Este mai usor sa
mancati mai putin, dar mai des. Mesele mici si gustarile sunt in general mai bine tolerate
decéat mesele abundente. Alegeti alimente si bauturi care sunt bogate in calorii si proteine.
Puteti gasi la pagina 73 lista alimentelor bogate in calorii si proteine.

= Stabiliti si respectati un program zilnic pentru mese si gustari. Mancati cand este tim-
pul s& méncati, respecténd orele de masa, nu doar atunci cand simtiti foame. Este posibil
sa nu aveti poftd de méncare in zilele cand vi se administreaza chimioterapie, dar este im-
portant s& mancati la orele stabilite.

= Alegeti alimente lichide sau semisolide ca
shake-ul (bautura pe baza de lapte), smoothie
(bautura preparata din fructe sau legume proaspe-
te, pasate, rece), suc sau supe daca simtiti ca nu
puteti ménca alimente solide sau cand sunteti
prea slabit pentru a mesteca mancarea. Acestea
de asemenea pot furniza proteine, vitamine si
calorii de care are nevoie corpul dvs. Gasiti la
pagina 71 o lista cu alimentele lichide.

= Unele tipuri de chimioterapie pot provoca aparitia unui gust metalic in gura. Daca simtiti
un gust metalic in gura, evitati sa folositi tacdmurile din metal si incercati sa folositi
tacamuri din alt material (din lemn sau plastic). Utilizarea tacamurilor din lemn sau plas-
tic poate ajuta la scaderea gustului metalic. Pentru pregatirea alimentelor utilizati oale si
tigai de sticla sau ceramica.
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= Miscarea va poate creste apetitul. Atunci cand este posi-
bil faceti o plimbare Tnaintea orei de masa, acest lucru va
va creste pofta de méancare.

= Lichidele se vor consuma intre mese. Prin consumul
a prea mult lichid inainte sau in timpul meselor poate sca-
dea pofta de mancare.

» incercati sd schimbati rutina mesei. Mancatj in alt loc,
cum ar fi sufrageria mai degraba decéat bucataria. Mancati
cu prietenii sau membrii familiei in loc s& méancati singur.

Daca méncati singur, ascultati radioul sau urmariti televizo- |

rul. E

= Daca mirosul de mancare din bucatarie va scade pofta
de méncare, luati masa in altd camera. Daca aveti experi-
ente neplacute, repetitive in locul in care méancati de
obicei (durere, greata, varsatura), mancati in alt loc din
casa.

» incercati o alimentatie cat mai variata, cu noi alimente si retete noi de mancare.

= Tratamentul va poate induce o stare de slabiciune, deci faceti-va rezerve de alimente usor
de preparat.

= Discutati cu medicul sau cu nutritionistul despre alimentatia dvs.

Medicul va poate sugera sa luati suplimente alimentare (sub forma de bauturi bogate in
proteine si calorii).
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Daca nu puteti manca o perioada lunga de timp si pierdeti in
greutate, este posibil sa fie nevoie sa luati medicamente care
cresc pofta de méncare sau sa primiti alimentele printr-un
tub special de alimentare (sonda gastrica, prin care alimen-
tele sub forma lichida sau semilichida ajung direct in stomac)
sau substantele nutritive sa se administreze intravenos.




ATENTIE!

Sucul de grapefruit si grapefruitul pot interactiona cu medicamentele citostatice.
Severitatea interactiunii poate fi diferita de la persoana la persoana, depinde de medicament
si de cantitatea de suc de grapefruit pe care o consumati. Discutati cu medicul dvs. daca
trebuie sa evitati anumite alimente sau bauturi in timpul tratamentului. Sucul de grapefruit
poate impiedica anumite medicamente sa actioneze si / sau poate sa produca efecte ad-
verse. Evitati fructele de grapefruit si sucul de grapefruit pana la finalizarea chimiote-
rapiei.

Unele citrice mai putin populare, cum ar fi portocalele de Sevillia, pomelo, fructele stelate,
tangerinele (un tip de mandarine) pot avea acelasi efect ca sucul de grapefruit. Evitati aceste
fructe si nu consumati sucul din aceste fructe pe durata chimioterapiei daca medicamentul
dvs. interactioneaza cu sucul de grapefruit.

Ceaiul de sunatoare si suplimentele ce contin aceasta planta trebuie evitate in tim-
pul chimioterapiei deoarece pot scadea eficacitatea. Anuntati medicul despre toate supli-
mentele administrate.
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PROBLEME DE COAGULARE A SANGELUI (SANGERARE)

Ce este si de ce apare?

Citostaticele pot afecta capacitatea maduvei oaselor de a produce plachete sanguine (trom-
bocite), celule care ajuta la oprirea sangerarii prin formarea de cheaguri de sange. Trom-
bocitopenia este starea cand numarul de trombocite (plachete) scade. in caz de trombocito-
penie mai usor are loc sangerarea sau formarea echimozelor (vanatailor) decét in mod nor-
mal, chiar si in urma unor traume ugoare. Anumite medicamente, traume, exercitiile fizice
intense, masajul intens sau baile fierbinti pot declansa sangerare atunci cand numarul trom-
bocitelor este scazut. Informati medicul daca aveti echimoze sau mici pete rosii sub piele,
urind rosie sau roz, fecale negre sau cu sange, precum si in cazul sangerarilor gingiilor sau
din nas.

Medicul va verifica numarul trombocitelor deseori, in timpul tratamentului cu chimioterapice.
Daca numarul trombocitelor scade prea mult, se pot recomanda anumite preparate pentru
corectie sau vi se va face o transfuzie de masa plachetard pentru a readuce numarul de
trombocite aproape de normal.

Cum puteti evita problemele cauzate de scaderea numarului

trombocitelor?

= Informati medicul despre toate medica- (
mentele pe care le administrati, inclusiv 3 ' o
acele medicamente care se elibereaza fara
reteta.

-

= Nu luati nici un medicament nou fara a
intreba medicul, inclusiv aspirina sau anti-
algice (medicamente pentru durere) sau
medicamente contra racelii ce contin aspiri- -
na, paracetamol, ibuprofen sau orice alt medicament ce poate fi cumparat fara reteta. Aces-
te medicamente pot afecta funcitiile plachetelor si pot creste riscul de séngerare.

= Nu luati preparate din plante, vitamine sau suplimente nutritive fara a va consulta cu
echipa medicala.

= Nu consumati bauturi alcoolice decat daca medicul va spune ca este permis.
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= Folositi o periuta de dinti foarte moale. inainte de a utiliza '1
peria de dinti I&sati apa fierbinte sa curga peste periile periu-
tei, pentru a le face mai moi. Puteti utiliza irigatorul oral /
bucal (instrument cu ajutorul céruia pot fi eliminate din spatiile |
interdentare resturile de mancare si tartrul, folosind un jet de =
apa) pentru a curata gingiile si spatiile dintre dinti. Nu folositi & i
ata dentara sau scobitorile.

= Curétati-va nasul sufland usor intr-un servetel moale. Nu . j
suflati puternic nasul.

= Fiti foarte atenti cénd folositi foarfece, ace, cutite sau alte obiecte ascutite. Aveti grija
sa nu va taiatj, sa nu va intepati.

= in cazul unei taieturi sau rani aplicati un pansament curat de tifon si apasati usor, dar
ferm péna se opreste séngerarea.

= Utilizati un aparat de ras electric in locul celui cu lame.

= Nu umblati niciodata descult (in picioarele goale) sau doar in ciorapi. Purtati incaltamin-
te tot timpul, chiar si in interiorul casei sau al spitalului.

= Aveti grija sa nu va accidentati prin arsura cand folositi fierul de calcat sau cand gatiti si
folositi 0 manusa de bucatarie cand folositi cuptorul.

= Evitati sporturile intense sau cele ce implica contact fizic sau alte activitati in timpul
carora ati putea fi ranit.

= Nu folositi tampoane, clisme, supozitoare sau termometre rectale.
= Tratati corect constipatia si evitati efortul intens de defecatie. Anuntati medicul daca aveti
constipatie — medicul va poate recomanda remedii care vor asigura un tranzit intestinal

usor si vor preveni sangerarile rectale.

* Nu purtati haine strdmte. Evitati gulerele camasilor si cravatele prea stramte. Nu purtati
curele stramte.
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Cand trebuie sa contactati medicul?

34

Contactati medicul dacé aveti oricare dintre urmatoarele simptome:
= Echimoze (vanatai), mai ales daca apar fara motiv, fara traumatisme.

= Pete mici, rosii pe piele sau in gura.

= Urina de culoare rosie sau roz.

= Mase fecale negre sau cu séange.

= Sangerarea gingiilor sau sangerari din nas.

= Varsaturi cu sange.

= Pierderi excesive de sange in timpul menstruatiei sau menstruatii cu o durata prelungita.
= Sangerare vaginala nelegata de menstruatii.

= Sangerari in timpul actului sexual.

= Dureri de cap sau schimbari de vedere.

= Senzatie de caldura sau fierbinteala in brat sau picior.

= Somnolenta pronuntata sau confuzie (nu puteti gandi clar, sunteti dezorientat).

= Sangerare persistenta, necontrolata.



CONSTIPATIA

Ce este si de ce apare?

Constipatia este evacuarea dificila, rara si dureroasa a materiilor fecale (mai putin de 3
scaune pe saptamana). Constipatia poate fi insotita de dureri si balonare abdominale,
greata.

Medicamentele citostatice si medicamentele pentru combaterea durerii (analgezice) pot
cauza sau agrava constipatia. Unele persoane sufera de constipatie din cauza nivelului re-
dus de activitate fizica sau consumului de alimente sau de lichide mai redus decét de obicei
sau din cauza unei diete fara alimente bogate fibre (cereale, legume si fructe).

Informati medicul daca nu aveti scaun mai mult de 2 - 3 zile. Medicul va poate recoman-
da un supliment pe baza de fibre sau un laxativ sau un medicament pentru micsorarea con-
sistentei confinutului intestinal sau o spalatura intestinala (clisma), dar nu le folositi inainte
de a discuta cu medicul, in special, daca aveti o concentratie scazuta de leucocite in sange.

Cum se poate preveni sau combate constipatia?

= Includeti in meniul zilnic mai multe alimente bogate in fibre: fructe proaspete sau usca-
te, legume crude sau preparate, zarzavat, seminte si nuci, leguminoase (fasole, linte, maza-
re), cereale (painea integrala si cerealele integrale).

= Consumati multe lichide (cel putin 8 cani pe zi) pen-
tru a favoriza scaunele. Lichidele caldute sau fierbinti
au un efect pozitiv. Consumul de lichide este important
atunci cand cresteti cantitatea de fibre consumate. De
asemenea, sucurile de fructe, precum sucul de prune,
pot imbunatati tranzitul intestinal.

= Fiti activ fizic in fiecare zi. Puteti iesi la o plimbare,
puteti merge cu bicicleta, puteti face yoga sau alte exer-
citii. Discutati cu medicul sau asistenta medicala despre
modalitatile prin care puteti fi mai activ. Dacé nu puteti merge, faceti exercitii din pozitia
sezand pe scaun sau in pat. Aveti grija sa discutati cu medicul inainte de a incepe aceste
activitati.

= Se recomanda sa notati zilnic pe durata a 1 — 2 saptamani intr-un jurnal alimentele si
lichidele consumate, frecventa scaunelor, eficienta anumitor alimente sau medicamente pe
care le-ati aplicat.
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ATENTIE!
= Daca aveti cancer intestinal (de colon), este important sa discutati cu medicul dvs.
inainte de a incerca aceste modalitati de rezolvare a constipatiei. Modalitatea de ali-

mentare in acest caz trebuie discutata cu medicul!

= Consultati medicul sau asistenta inainte de a utiliza suplimente cu fibre, laxative sau
clisme.

= Utilizarea frecventa a laxativelor si fara respectarea unei prescriptii medicale, care sa tina
cont de cauza constipatiei, duce la ineficienta Tn controlul constipatiei si la efecte nedorite.

= Utilizati pentru combaterea constipatiei numai laxativele recomandate de medic.
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DIAREEA

Ce este si de ce apare?

Diareea reprezinta scaune frecvente moi, neformate sau apoase. Chimioterapia poate pro-
duce diareea prin lezarea celulelor la nivelul intestinului gros si subtire sau prin accelerarea
tranzitului intestinal. Alte cauze posibile ale diareii sunt infectia sau utilizarea de medica-
mente pentru constipatie. Diareea poate duce la deshidratare si oboseala, pierdere in greu-
tate. Daca este severa si necontrolabila prin regim alimentar, necesita asistentd medicala
de urgenta

Este necesar sa contactati medicul, daca diareea se mentine mai mult de 24 de ore sau
daca aveti dureri, febra ce insotesc diareea. In cazuri severe, medicul va poate prescrie un
medicament antidiareic. Nu administrati medicamente antidiareice, fara recomandarea
medicului.

Cum se poate rezolva diareea?

= Se recomanda mese frecvente, in volum mic (5 — 6 mese pe zi).

= Consumati alimente cu continut redus de fibre
(péine alba uscata sau pesmeti, biscuiti sarati, orez alb,
taitei, banane coapte, fructe din compot sau din conser-
va sau preparate fara coaja (mere coapte), branza de
vaci, iaurt, ou fiert tare, piure de cartofi sau cartofi copti
fara coaja, legume pasate, carne de pui sau curcan fara
piele, peste).

= Daca medicul nu v-a sugerat altceva, consumati alimente bogate in potasiu si sodiu
deoarece diareea poate produce pierderi mari de minerale. Bananele, portocalele, cartofii,
nectarul de piersici si de caise (suc obtinut prin pasarea fructului intreg / decojit, pana la o
consistenta semilichida) sunt surse importante de potasiu.
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= Consumati multe lichide (8 — 12 cani pe zi)
pentru a le inlocui pe cele pe care le pierdeti
prin diaree precum suc de mere, apa, ceai slab,
supe strecurate de carne sau legume. Consu-
mati-le incet si asigurati-va ca sunt la temperatu-
ra camerei. Evitati bauturile foarte reci sau foarte
fierbinti. L&sati bauturile carbogazoase sa fsi
piarda dioxidul de carbon inainte sa le beti
(Pentru a indeparta dioxidul de carbon din apa,
agitati sticla si |asati-o deschisa o vreme).

= Daca diareea este severa, este important sa anuntati medicul. Medicul ar putea sa va
indice solutii de hidratare orala. intrebati medicul dvs. daca ar trebui s& urmati o dieta exclu-
siv lichida pentru a permite intestinelor sa se refaca. Daca va simtiti mai bine, puteti incerca
sa consumatii alimente cu continut scazut de fibre, amintite anterior. O dieta bazata pe lichi-
de nu va ofera toti nutrientii necesari, deci n-ar trebui sa o urmati mai mult de 3-5 zile.

= Daca diareea este foarte severa, puteti necesita perfuzii intravenoase, pentru a inlocui apa
si nutrientii pierduti.



Evitati!

= Alimentele bogate in fibre (paine integrala, cerealele integrale, legumele crude, fasolea,
nucile, semintele, fructele crude sau uscate) - pot produce diaree sau dureri abdominale.

= Cafeaua, ceaiul, bauturile si produse cu cafeina (ciocolata).

= Bauturile cu alcool (bere, vin, alte tipuri).

= Dulciurile.

= Alimente si bauturi care produc balonare (varza, fasole).

= Produsele cu sorbitol, xylitol sau manitol (guma de mestecat, bomboane).

= Alimente prajite.

= Alimente grase, uleioase.

= Alimente condimentate, picante, iuti - sunt iritante si pot produce diaree sau dureri.

= Consumul de lapte si lactate (inghetata, shake din lapte, smantana) - pot agrava diareea
si balonarea.

ATENTIE!

Daca aveti diaree dupa interventia chirurgicala pentru cancer intestinal (de colon),
discutati cu medicul dvs. inainte de a va modifica dieta.
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CADEREA PARULUI

Ce este si de ce apare?

Medicamentele pentru chimioterapie uneori afecteaza nu doar celulele canceroase, ci Si
alte celule care se divid rapid in organism, inclusiv celulele de la radacinile de par. Caderea
parului sau alopecia este un efect advers comun al chimioterapiei, dar nu apare la toti pa-
cientii. Intrebati medicul daca tratamentul pe care il faceti dvs. duce la caderea parului.
Daca suferiti de alopecie, parul poate deveni mai rar sau poate cadea in totalitate. De cele
mai multe ori parul va creste la cateva luni dupa incheierea tratamentului. Unele persoane
observa cresterea parului inca din timpul tratamentului.

Caderea parului se poate manifesta pe toata suprafata corpului, nu numai pe cap. Parul de
pe fata, maini si picioare, parul axilar si pubian poate fi afectat. Caderea parului nu se mani-
festa imediat dupa inceperea tratamentului, ci incepe, in general, peste 2-3 saptamani de la
primul ciclu de chimioterapie.

in unele cazuri, parul va avea o textura diferita sau o alta culoare. Parul va fi foarte fin cand

va incepe sa creasca din nou. De asemenea, este posibil ca noul par sa nu arate la fel ca
nainte, poate fi subtire, mai ondulat, mai inchis sau mai deschis la culoare.

Ce puteti face inainte de caderea parului?

= Discutati cu medicul dvs., precizati dacéa aveti risc crescut de cadere a parului.
= Fiti atenti la ingrijirea parului.
= Folositi un sampon moale, de exemplu sampon pentru copii.

= Folositi prosop moale pentru a absorbi umezeala. NU frecati parul cu prosopul si nu rasuciti
parul.

= Pieptanati parul usor, folosind un pieptene sau o perie moale.

Evitati:

- sa uscati parul cu uscatorul; - sa folositi bigudiuri;

- sa folositi perii dure pentru par; - sa folositi placi de indreptat sau de ondulat;
- sa vopsiti parul; - sa vopsiti parul;

- sa utilizati produse pentru a fixa sau - sa prindeti parul in coada, cu cleme fixe.

a indrepta parul;
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Unele persoane care pierd tot sau aproape tot parul aleg sa-si acopere capul cu esarfe, pe-
ruci, sepci. Altii Tsi lasa capul descoperit, altii folosesc acecesorii de acest gen doar in public.
Dvs. trebuie sa alegeti ce vi se potriveste.

Daca intentionati sa optati pentru peruca, este recomandabil sa alegeti peruca inainte de
a incepe chimioterapia. In acest fel, puteti alege peruca dupa culoarea si stilul parului dvs.
S-ar putea sa luati peruca si la coaforul dvs., care poate stiliza peruca pentru a arata ca parul
dvs. Asigurati-va ca alegeti o peruca care este confortabild si nu va raneste pielea capului.

Ce trebuie sa faceti dupa caderea parului?

= Protejati-va pielea capului. Pielea capului se poate rani
in timpul si dupa caderea parului. Protejati-l purtand o pa-
larie, c&ciuld sau esarfa cand sunteti afara. Incercati s&
evitati locurile foarte calde sau foarte reci. Aceasta include
cabine de bronzat, expunere la soare in aer liber sau la
curenti de aer rece. Aplicati intotdeauna o lotiune pentru
protectie solara pentru a proteja pielea capului.

= Tundeti-va scurt. O coafura cu parul scurt va da impresia
unui par mai des si cu firul mai gros. Este de asemenea
mai usor de ascuns caderea parului.

= Mentineti zona capului calda. S-ar putea sa va simtiti mai
frigurosi odata ce pierdeti parul. Purtati o palarie, caciula,
esarfa sau peruca, ele va vor ajuta s& pastrati caldura.

= Dormiti pe o perna de satin. Satinul creeaza mai putine frictiuni decat bumbacul cand dor-
miti pe el. Prin urmare, este posibil sa va fie mai confortabile cosurile de perna din satin.

Vorbiti despre sentimentele si emotiile dvs. Multi oameni se simt furiosi, deprimati sau jenati
de caderea parului. Daca sunteti foarte ingrijorat sau suparat, s-ar putea sa doriti sa vorbiti
despre asta cu familia, prieteni, psihologul sau cu cineva care a trecut prin experienta caderii
parului in urma tratamentului chimioterapic.
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INFECTIILE

Ce sunt si de ce apar?

Chimioterapia va poate predispune la infectii. Acest lucru este cauzat de faptul ca majori-
tatea citostaticelor afecteaza maduva oaselor si ii scad capacitatea de a produce leucoc-
itele, acestea fiind celulele care lupta impotriva multor tipuri de infectii.

O infectie se poate dezvolta in orice parte a corpului, inclusiv cavitatea bucala, piele, plamani,
tractul urinar, rect si tractul genital.

Medicul dvs. va controla numarul leucocitelor din sange de frecvente ori in timpul tratamen-
tului, cel putin Thainte de fiecare sedintd de chimioterapie. Astfel, este posibil ca medicul
sa va prescrie preparate, care stimuleaza producerea leucocitelor pentru a evita scaderea
prea drasticd a acestora. in ciuda acestei masuri de prevenire, numarul leucocitelor poate
scadea in continuare. Daca acest lucru se intampla, medicul poate amana urmatorul ciclu
de chimioterapie sau va poate administra o doza mai mica de medicamente decat cea plan-
ificata initial.

Majoritatea infectiilor sunt produse de bacteriile existente in mod normal pe piele, in intestine
sau in tractul genital. In unele cazuri, cauza infectiei poate fi necunoscuta. Cand numarul
de leucocite este scazut, organismul dvs. poate deveni incapabil sa lupte cu infectia. Obser-
vati semnele unei eventuale infectji, acordand atentie deosebita ochilor, nasului, gurii, zonei
genitale si rectale.

Simptomele infectiei sunt:

- temperatura peste 37°C;

- frisoane (senzatie de cald si de frig cu tremuraturi);

- transpiratii;

- dureri de urechi;

- diaree (aceasta poate fi un efect advers al chimioterapiei);

- senzatie de arsura, usturime la urinare, urinare frecventa;

- urina tulbure sau cu séange;

- tuse severa sau dureri de gat;

- eliminari vaginale neobisnuite sau mancarimi;

- aparitia de roseata, umflare sau durere mai ales in jurul unei rani, a unei zone ce ustura, a

unui cos sau in jurul cateterului intravenos.
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ATENTIE!

Este important sa urmariti semnele unei eventuale infectii atunci cand aveti leucocite-
le scazute. Verificati temperatura cel putin o data pe zi sau de cate ori va recomanda
medicul sau asistenta.

Anuntati medicul daca aveti febra. Daca aveti febra, nu luati aspirind, acetaminofen
(paracetamol) sau orice alt medicament pentru scaderea temperaturii, fara sa il intrebati pe
medic daca este permis.

Spuneti medicului dvs. daca aveti simptome de infectie. Acest lucru este deosebit de
important cand numarul de leucocite este scazut. Poate fi necesar de urgenta un tratament
cu antibiotice.

Cum pot fi prevenite infectiile?

Este foarte important sa incercati sa preveniti infectiile prin urmatoarele masuri:

= Spalati mainile cu apa si sapun cat mai des posibil de-a lungul zilei. Spalati foarte bine
mainile:

- Tnainte de a géti si a manca;
- Tnainte si dupa ce folositi toaleta;
- dupa ce tusiti sau suflati nasul;

- dupa ce atingeti animalele.

Folositi un dezinfectant de maini
daca nu aveti acces la ap& si sapun.

= Stergeti / spalati zona rectala delicat, atent dupa fiecare folosire a toaletei. Folositi
hartie igienica moale. Cereti sfaturi asistentei sau medicului dvs. daca aceasta zona devine
iritatd sau dureroasa sau daca suferiti de hemoroizi. intrebati medicul dac va este permis
sa folositi unguente sau supozitoare.
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= Pastrati distanta fata de persoane ce sufera de boli contagioase ca raceli, gripa, ruje-
ola, varicela. Incercati de asemenea sa evitati multimile de oameni, locurile aglomerate.

= Pastrati distanta fata de copiii care au fost vaccinati recent impotriva poliomielitei, vari-
celei, oreionului, rubeolei.

= Folositi servetele cu dezinfectant pentru a curata obiectele pe care le atingeti (telefon,
clantele usilor si altele).

= Nu taiati si nu rupeti cuticulele unghiilor.

= Aveti grija sa nu va taiati sau sa va zgariati cand folositi foarfece, ace sau cutite. Spalati
imediat taieturile si zgérieturile cu apa calduta, sapun si aplicati antiseptice. Nu strangeti si
nu rupeti cosurile.

= Folositi un aparat de ras electric in locul unuia obisnuit pentru a preveni taieturile.

= Faceti bai si dusuri caldute, nu fierbintj, in fiecare zi. Uscatj pielea cu gesturi delicate de
imbibare cu prosop, nu frecati pielea cu prosopul.

= Aveti grija de pielea dvs. Folositi lotiuni sau uleiuri pentru piele, atunci cand se usuca si
apar mici crapaturi.

= Folositi manusi pentru protectie cand faceti munca din gradina sau cand faceti curatenie
in casa sau curatatj resturile animalelor sau ale copiilor mici.

= Nu va faceti vaccinari decat dupa ce verificati daca sunt permise, intrebandu-I pe me-
dicul dvs.

= Verificati periodic zona cateterului pentru a exclude semnele unei infectii (roseasa,
umflatura, durere). Spuneti medicului dvs. sau asistentei medicale daca apar modificari in
jurul cateterului.

* Mentineti o buna igiena a gurii. Spélati-va dintii dupa mese si inainte de a merge la cul-
care. Folositi o periuta de dinti moale pentru a nu va rani gingiile.

= Pastrati alimentele corespunzator. Dacé ati terminat de méncat puneti alimentele in frigi-

der. Pastrati la frigider alimentele proaspete si perisabile (ouale, untul, iaurtul, carnea,
pestele si altele).
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= Spalati legumele si fructele crude inainte
de a le manca. Evitati fructele care nu pot
fi spalate bine, precum zmeura.

= Nu consumati peste, fructe de mare,
carne, pui sau oua crude sau insuficient
gatite. Aceste alimente pot avea bacterii
care pot provoca infectii.

* Nu consumati produse alimentare care
au termenul de valabilitate depasit. Nu
mancati alimente care au pete de mucegai,
chiar dacé le curatati. Nu consumati
alimente cu gust si miros ciudat.

= Evitati alimentele cumparate gata preparate. Gatiti dvs. sau membrii familiei mancare
proaspata.

= Cumparati produse alimentare doar din locuri autorizate.
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PROBLEME LA NIVELUL CAVITATII BUCALE (GURII) S| A FARINGELUI
(GATULUI)

Cum apar si ce reprezinta?

Unele tipuri de chimioterapie afecteaza celulele cu crestere rapida, cum ar fi - mucoasa gurii,
gatului si buzelor. Aceasta produce afectarea dintilor, gingiilor, mucoasei gurii si glandelor
salivare. Majoritatea problemelor bucale dispar la cateva zile dupa terminarea chimiotera-
piei.

Problemele la nivelul gurii si gatului pot include:

- gura uscata;

- modificari ale gustului si mirosului, cum ar fi atunci cdnd mancarea are gust metalic sau de
creta sau méncarea nu are gust sau nu are miros;

- infectii ale gingiilor, dintilor sau limbii;
- sensibilitate crescuta la alimentele calde sau reci;

- afte bucale (mici ulceratii dureroase in gura);

- dificultati de a méanca cauzate de uscaciunea gurii.

Care sunt modalitatile de gestionare ale acestor probleme?

Consultati un medic stomatolog inainte de a incepe chimioterapia.
Este important sa aveti cavitatea bucalacéat mai séanatoasa, si sa
va tratati eventualele probleme precum cariile, afectiunile gingiilor
sau sa va modificati protezele neadaptate pana la initierea chimi-
oterapiei. Daca nu puteti merge la dentist inainte de inceperea
chimioterapiei, intrebati medicul cand este sigur sa mergeti.
Anuntati medicul dvs. dentist ca aveti cancer si informati-| privind
planul de tratament.

Verificati zilnic cavitatea bucala si limba. Prin controlul zilnic
al gurii puteti observa sau simti modificari (rani bucale, pete albe,
inflamatie, infectie) indata ce apar. Informati medicul dvs. sau
asistenta medicala imediat ce observati oricare din aceste probleme.
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Mentineti gura hidratata (umeda). Pentru aceasta puteti face urmatoarele: beti inghitituri
mici de apa pe parcursul zilei, folositi bomboane de supt fara zahar sau guma de mestecat
fara zahar, clatiti-va gura cu apa rece pentru a o mentine umeda. Folositi balsam de buze
pentru buze uscate.

Curatati gura, dintii, gingiile si limba.

= Periati cu blandete dintii, gingiile si limba dupa fiecare masa
si inainte de culcare. : /
“
[ . . |
= Folositi o periuta de dinti foarte moale. Puteti face peria mai - //’/
moale clatind peria de dinti in apa fierbinte inainte de a peria. W :

= Daca periajul este dureros, incercati sa va curatati dintii cu J‘ -
discuri de bumbac.

= Folositi 0 pasta de dinti cu fluor sau un gel special cu fluor, prescrise de medicul dentist.

= Nu folositi apa de gura ce contine alcool. In schimb, clatiti gura de trei - patru ori pe zi cu
o solutie de bicarbonat de sodiu (soda de méncare), sare si apa calda urmata de o clatire
simpla cu apa. Exista multe retete pentru aceasta solutie. Un exemplu este: 1/4 lingurita so-
da de méncare, 1/8 lingurita sare si 1 cana de apa calda.

= Curatati spatiile dintre dinti atent cu ata dentara. Daca gingiile sdngereaza, evitati zonele
respective, dar curatati ceilalti dinti! Atentie la utilizarea de atd dentara in situatii cand
aveti numarul scazut de trombocite (vezi capitolul Probleme de coagulare a sangelui la
pagina 32). Consultati-va cu medicul dvs. inainte de a folosi ata dentara.

= Daca purtati proteze, asigurati-va ca se potrivesc bine si pastrati-le curate. De asemenea,
limitati timpul in care le purtati. Scoateti pe timpul noptii protezele.

= Fiti atenti ce méncati cand aveti gura uscata sau cand aveti ulceratii.

= Alegeti alimentele umede, moi si usor de mestecat si de inghitit. Acestea includ cereale fier-
te, piure de cartofi si omleta sau oua fierte moi, branza de vaci, budinca.

= Folositi un blender pentru a mixa méancarea, astfel incéat sa fie mai usor de consumat.
Pentru a evita infectiile, asigurati-va ca spalati toate piesele de la blender Tnainte si dupa u-
tilizarea acestora. Daca este posibil, cel mai bine este sa le spalati intr-o masina de spalat
vase.

= Muscati bucati mici de mancare, mestecati incet si sorbiti lichide Tn timpul mesei.
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= Inmuiati mancarea solida (tare) cu sosuri, bulion, iaurt sau alte lichide.

= Méancati alimente usor reci sau la temperatura camerei. Mancarurile calde sau fierbinti va
pot provoca dureri.

= Cuburile mici de gheata sau Thghetatele va pot atenua durerile. Congelati suc de fructe Tn
tava pentru cuburi de gheata — daca sugeti cuburi de gheata va puteti alina durerea. Sau
puteti prepara inghetata din piure de fructe.

= Nu consumati sucuri acide, incercati-le pe cele de pere sau coacéze. Beti cu paiul.

= Discutati cu nutritionistul, care va poate sugera alimente usor de mancat.

ATENTIE!
Sunati medicul sau stomatologul dacé aveti o durere acuta in gura.

Medicul sau stomatologul va poate prescrie medicamente pentru durere sau pastile de supt
sau geluri pentru a va mentine gura hidratata.

Evitati produsele care pot rani, zgéaria sau produce arsuri bucale (in gura).

= Alimente crocante, aspre, cum ar fi biscuiti, chipsuri, pop-corn, painea cu coaja crocanta,
painea prajita, legumele crude.

= Alimente picante, cum ar fi sosurile fierbinti, mancarurile intens condimentate (cu curry,
ardei iutei), mancarea sarata.

= Citrice precum portocale, lamaie si grapefruit sau sucuri din aceste fructe.

= Produse alimentare si bauturi care au mult zahar, cum ar fi bomboanele sau bauturile car-
bogazoase dulci.

= Bere, vin si alte tipuri de alcool.
= Scobitori sau alte obiecte ascutite.

= Produse din tutun, inclusiv tigari, pipe, trabucuri, si tutun de mestecat.
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Ce puteti face cand aveti probleme la mestecat si inghitit?

= Spuneti medicului dvs. daca aveti probleme la inghitire. Daca consumul de lichide va face
sa tusiti, informati imediat medicul.

= Administrarea de analgezice nainte de mese va poate ajuta daca aveti dureri la mestecat
sau inghitit. Discutati cu medicul dvs. cu privire la aceste medicamente.

= Ar putea fi nevoie sa inmuiati alimentele pentru a le consuma mai usor. Acoperiti alimentele
CU SOs.

= Gatiti alimentele lent, pentru o perioada mai indelungata de timp, ca sa le inmuiati.
= Pasati sau mixati mancarea pentru a usura consumul.

= Taiati sau tocati carnea si legumele in bucati mici.

= Indepértati coaja de la paine.

= Daca va este dificil s& méancati suficient, exista suplimente alimentare pe care le puteti lua
sub forma de bauturi intre mese.
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GREATA Sl VOMA

Ce sunt si de ce apar?

Unele tipuri de chimioterapie pot provoca greata, voma sau ambele. Greata este o senzatie
neplacuta care vine din stomac. Voma (varsaturi) reprezintd golirea continutului din stomac
pe gura.

Greturile si varsaturile pot aparea in timp ce faceti chimioterapie, imediat dupa sau céateva
ore sau zile mai tarziu. Cel mai probabil va veti simti mai bine in zilele in care nu faceti chi-
mioterapie.

Anumite medicamente pot ajuta la prevenirea greturilor si a varsaturilor. Acestea se numesc
antiemetice. Este posibil sa fie nevoie sa luati aceste medicamente cu o ora inainte de
fiecare tratament chimioterapic si cateva zile dupa. Céat timp le luati dupa chimioterapie va
depinde de tipul de chimioterapie pe care o primiti Si cum reactionati la aceasta. Dacé un
medicament antiemetic nu functioneaza bine pentru dvs., medicul va poate prescrie altul.
Este posibil sa fie nevoie sa luati mai multe tipuri de medicamente pentru a reduce greata.
Discutati cu medicul privind medicamentele pentru combaterea greturilor si varsatu-
rilor cauzate de chimioterapie.

Care sunt modalitatile de gestionare a acestor probleme?

= Preveniti greata. O modalitate de a preveni voma este
prevenirea greturilor. Incercati sa consumati alimente moi,
usor de digerat si bauturi care nu deranjeaza stomacul.
Exemple de astfel de alimente gasiti la pagina 78. Evitati
alimentele grase, préjite, picante sau foarte dulci daca simtiti
ca nu le tolerati.

= Observati cand este cel mai bine pentru dvs. sa mancati
si sa consumati lichide. Unele persoane se simt mai bine
cand mananca o masa usoara sau o gustare inainte de chimio-
terapie. Altii se simt mai bine cand au chimioterapie pe stoma-
cul gol (nu consuma nimic 2 — 3 ore inainte de tratament).
Dupa tratament, asteptati cel putin 1 orad inainte de a manca
sau a bea.

= Mancati portii mici si / sau gustéri. Este mai bine s& aveti cinci sau sase mese in volum
mic si gustari, decat trei mese mari in fiecare zi. De asemenea, se recomanda sa nu beti
foarte mult inainte sau Tn timpul meselor si sa evitati sa va culcati imediat dupa ce méncati.
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= Méncarea si lichidele pe care le consumati sa nu fie prea fierbinti si nici preareci.
Lasati alimentele fierbinti sa se rdceasca sau adaugati gheata. Alimentele reci se recoman-
da sa fie scoase din frigider cu o ora inainte de a le consuma sau sa fie incélzite usor intr-un
cuptor cu microunde. Consumati alimentele usor reci sau la temperatura camerei, pentru
a le diminua mirosul si gustul.

= Evitati mirosurile puternice. incercati sa evitati bauturile sau mancérurile cu mirosuri pu-
ternice, cum sunt cafeaua, pestele, ceapa, usturoiul, unele méancaruri gatite. Mancati intr-un
spatiu aerisit. Daca va deranjeaza mirosurile, rugati pe cineva sa gateasca pentru dvs.

= Puteti consuma dropsuri sau bomboane mentolate fara zahar.

* Relaxati-va inainte de tratament. Este
posibil sa simtiti mai putina greata daca va
relaxati inainte de fiecare tratament chimio-
terapic. Meditati, faceti exercitii de respiratie
sau imaginati-va scene sau experiente ce va
fac sa va simtiti linistit. De asemenea, va
puteti relaxa prin lectura, muzica, tricotat etc.

= Cand simtiti ca vreti sa vomitati, respirati
profund si incet. Incercati sa va distrageti de la starile de rau, puteti discuta cu familia sau
prietenii, asculta muzica sau viziona un film.

= Vorbiti cu medicul. Medicul dvs. va poate indica medicamente pentru a preveni greata in
timpul si dupéa chimioterapie. Luati aceste medicamente aga cum sunt indicate. Daca,
in ciuda faptului ca luati medicamentele, greata si vomele persista, luati legatura cu
medicul. Anuntati medicul dvs. daca vomitati mai mult de o zi sau daca vomitati ime-
diat dupa ce ati baut.
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SCHIMBARI LA NIVELUL SISTEMULUI NERVOS

Ce sunt si de ce apar?

Chimioterapia poate afecta sistemul nervos. Multe simptome din partea sistemului nervos
pot disparea intr-un an de la finisarea chimioterapiei, dar unele pot ramane pe tot restul vietii.

Simptomele pot include:

= Slabiciuni, furnicaturi sau amorteli Th méini sau picioare;
= Senzatie de frig;

= Dureri in timpul mersului;

= Slabiciune, oboseala sau dureri musculare;

= Neindemanare sau pierderea echilibrului, caderi;

= Dificultati la ridicarea obiectelor sau la incheierea nasturilor;
= Tremuraturi;

= Scaderea auzului;

= Constipatie sau arsuri la stomac;

= Oboseala;

= Scaderea memoriei, stari de confuzie;

= Ameteli;

= Depresie.

ATENTIE!
Anuntati medicul imediat ce observati schimbari din partea sistemului nervos.

Este importanta tratarea acestor simptome cat mai rapid.
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Cum pot face fata acestor probleme?

= Fiti atenti cAnd manipulati cutitele, foarfecele si alte obiecte ascutite sau
periculoase; purtati manusi pentru o protectie suplimentara.

= Evitati caderile. Mergeti incet, tineti-va de balustrade
cand folositi scarile si utilizati covorase anti-alunecare
in cada sau dus. Asigurati-va ca nu sunt covorase
care aluneca sau cabluri de care véa puteti impiedica.
Purtati intotdeauna adidasi sau alta incaltaminte cu
talpa din cauciuc. In caz de necesitate folositi un » 4
baston in timpul deplasarii. k }

= Aveti grija cand folositi apa fierbinte. Pentru a evita arsurile folositi un termometru pentru
a verifica temperatura apei din baie sau rugati pe cineva sa o verifice. Purtati manusi atunci
cand spalati vasele.

= Odihniti-va cand simtiti nevoia. Cereti ajutor pentru efectuarea sarcinilor gospodaresti.
= Discutati cu medicul. Anuntati medicul daca observati schimbari din partea sistemului

nervos, inclusiv probleme de memorie, stari de confuzie sau stari depresive. Puteti discuta
despre medicamente pentru scaderea durerii in caz de necesitate.
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DUREREA

Ce reprezinta si de ce apare?

Durerea poate fi cauzata atat de cancer in sine, cét si de chimioterapie.

Unele tipuri de chimioterapie pot cauza efecte adverse dureroase, precum senzatii de ar-
surd, amorteald, furnicaturi, in maini si picioare. De asemenea, acestea pot provoca afte
bucale, dureri de cap, dureri musculare sau dureri de stomac.

ATENTIE!

Nu trebuie sa suportati durerea.

Durerea provocata de cancer si de tratamentul acestuia poate fi controlata.

Controlul durerii este o parte esentiala a tratamentului pentru cancer.

Medicii si asistentele medicale va pot ajuta sa controlati durerea in cel mai eficient mod.

Care sunt modalitatile de control a durerii?

Daca aveti dureri, comunicati medicului dvs. Informatia despre durere ii poate oferi me-
dicului indici importanti care pot ajuta la gestionarea acesteia.

Descrieti:
= Unde simtiti durerea. y
Y/ 1' a)
= Cum este durerea — permanenta sau de scurta /ﬁe’?
i

durata, durere ascutita sau pulsatila sau ca arsura

= Cat de puternica este durerea — pe o scara de la
1la10.

= Cat dureaza durerea — cateva minute sau cateva
ore.

= Ce amelioreaza durerea; de exemplu, 0 compresa rece sau o punga cu gheata va calmea-
za durerea.
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= Ce accentueaza durerea; de exemplu, durerea se intensificd daca faceti o anumita miscare
sau activitate.

= Ce medicamente ati incercat pentru a ameliora durerea; care au fost efectele acestora (v-
au ajutat, cat timp a durat efectul lor), cat timp le-ati primit, cat de des le-ati primit.

Informati familia si prietenii despre durerile cu care va confruntati. Ei trebuie sa stie cum va
simtiti, trebuie s& cunoasca despre durerile dvs. ca sa caute modalitdti de a va ajuta. Daca
sunteti foarte obosit sau aveti dureri puternice, ei pot apela medicul sau asistenta.

Tehnici de control a durerii

= Luati medicatia pentru ameliorarea durerii conform prescriptiei medicului dvs. Daca
aveti dureri permanente, medicul dvs. va poate sugera sé luati medicatia conform unui orar
stabilit. Daca aveti deja un orar stabilit, luati medicamentele conform orarului, nu asteptati
sa apara durerea. Durerea este mai greu de controlat si de gestionat daca asteptati pana
cand devine puternica pentru a lua medicamentele.

Nu asteptati sa creasca durerea. Rugati medicul sa schimbe planul de tratament al du-
rerii daca observati ca nu este eficient. Cea mai buna modalitate de a controla durerea
este sa o preveniti sau sa o impiedicati sa creasca.

» incercati tehnici de respiratie profunda, yoga sau alte modalitati de relaxare. Acest
lucru poate ajuta la reducerea tensiunii musculare, anxietatii si durerii.

Solicitati consultatia unui specialist in managementul durerii sau in ingrijiri paliative.
Aceasta persoana poate fi medicul oncolog, anesteziolog, neurolog cu care puteti discuta
despre modalitatile de control al durerii.
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Cand trebuie sa contactati medicul?

Anuntati medicul, asistenta medicala daca:

=Durerea se schimba sau simtiti o alta durere decét cea initiala. Durerea se poate schim-
ba pe parcursul tratamentului. Cand acest lucru se intampla, este posibil sa fie necesara
schimbarea medicamentelor pentru ameliorarea durerii.

= Durerea nu este ameliorata de medicamente.

= Durerea apare inaintea orei la care trebuie sa luati medicamentul.

= Durerea va impiedica sa dormiti, sa mancati, sa munciti.

= Medicamentul nu mai este la fel de eficient ca inainte.
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EFECTE ASUPRA VIETII SEXUALE

Ce reprezinta si cum apar?

Unele tipuri de chimioterapie pot provoca probleme legate de viata sexuald. Aceste schim-
bari sunt diferite pentru femei si barbati. |

La femei, chimioterapia poate afecta ovarele,
deregland echilibrul hormonal. Dezechilibrul
hormonal poate provoca uscaciune vaginala,
menopauza prematura.

La barbati, chimioterapia poate provoca modificari
ale nivelului hormonal, scaderea alimentarii cu sange
a penisului sau afectarea nervilor care i controleaza
functia, toate acestea pot duce la impotenta. Aparitia
schimbarilor de ordin sexual in timpul chimioterapiei depinde de prezenta acestor probleme
anterior, de tipul decitostatice pe care il primiti, de varsta dvs. si de prezenta altor probleme
de sanatate. Unele probleme,cum ar fi pierderea interesului sexual, s-ar putea imbunatati
odata cu finalizarea chimioterapiei.

Modificarile sexuale la FEMEI includ:

= Simptome de menopauza (pentru femeile ce nu au ajuns inca la menopauza): uscaciune
vaginala, bufeuri de caldura, stari de iritabilitate, lipsa menstruatiei sau aparitia ciclurilor
menstruale neregulate;

= Infectii ale vezicii urinare sau infectii genitale;

= Mancarime sau eliminari vaginale;

= Lipsa interesului / dorintei sexuale;

= Va simtiti prea ingrijorata, stresata, obosita pentru contact sexual.

Modificarile sexuale la BARBATI includ:

= Impotenta (incapacitatea de a obtine sau a mentine erectia);

= Lipsa interesului / dorintei sexuale;

= Va simtiti prea ingrijorat, stresat, obosit pentru contact sexual.
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Cum pot fi ajutat pentru a face fata acestor probleme?

Pentru FEMEI:

Discutati cu medicul sau asistenta medicala despre:

= Sex. Intrebati medicul sau asistenta medicala daca sunt permise relatiile sexuale in timpul
chimioterapiei. Majoritatea femeilor pot avea relatii sexuale in timpul tratamentului, dar este
mai bine sa intrebati medicul odata ce incepeti tratamentul.

= Contraceptie. Este foarte importanta preventia sarcinii in timpul chimioterapiei si timp de
un an dupa incheierea acesteia. Chimioterapia poate afecta fatul, mai ales in primele 3 luni
de sarcin&. Daca nu sunteti inca la menopauza, discutati cu medicul privind metodele de
contraceptie, pentru a preveni o sarcina in timpul tratamentului.

= Medicamente. Discutati cu medicul despre medicamentele care va pot ajuta pentru schim-
barile de ordin sexual. Medicamentele pot include creme vaginale pentru preventia uscaciu-
nii vaginale sau supozitoare sau creme vaginale pentru reducerea riscului de infectie.

Pentru prevenirea infectiilor:

= Purtati lenjerie de corp din bumbac.

= Nu purtati pantaloni stransi pe corp, nu purtati lenjerie stramta.

Folositi un lubrifiant vaginal pe baza de apa in timpul contactului sexual. Daca actul

sexual este inca dureros din cauza uscaciunii vaginale, discutati cu medicul dvs. care va

poate recomanda medicamente ce ar putea ajuta la reducerea uscaciunii vaginale. Daca
apar semne suspecte ce indica o infectie, anuntati medicul; infectia trebuie tratata imediat.

Pentru a face fatéa bufeurilor va recomandam:

. imbréca;i-vé in straturi. Purtati un pulover sau sacou pe care il puteti scoate atunci cand
este nevoie.

= Fiti activa. Includeti in rutina zilnica mersul pe jos, mersul cu bicicleta, inotul sau alte tipuri
de exerecitii fizice.

= Reduceti stresul. Pe langa exercitiile fizice regulate, incercati yoga, meditatia sau exercitii
de relaxare.
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Pentru BARBATI:
Discutati cu medicul despre:

= Sex. Intrebati medicul sau asistenta medicala daca sunt permise relatiile sexuale in timpul
chimioterapiei. Majoritatea barbatilor pot avea relatii sexuale in timpul tratamentului, dar
este mai bine sa intrebati medicul odata ce incepeti tratamentul.

= Contraceptie. Trebuie sé folositi prezervativ de fiecare data cand aveti contact sexual.
Folositi-I chiar daca partenera dvs. nu poate avea copii sau daca ia anticonceptionale. Este
foarte important ca partenera sa nu rdmana inséarcinata in timp ce dvs. primiti chimiotera-
pie. Citostaticele pot afecta calitatea spermatozoizilor, prin urmare cauzand defecte con-
genitale la fat.

Pentru BI\RBATI S| FEMEI:
= Fiti sinceri cu partenerul / partenera. Vorbiti despre sentimentele si ingrijorarile dvs.

= Gasiti moduri noi de a va arata dragostea si de a fi aproape de persoana iubita. De
exemplu, daca aveti contacte sexuale mai rar, va puteti exprima dragostea in alte moduri:
sa va imbratisati mai des, s& va faceti masaj reciproc, sa faceti baie impreuna sau incercati
alte activitati care va fac sa va simtiti aproape unul de celalalt.

= Discutati cu medicul sau cu psihologul. Dacé dvs. si partenerul / partenera dvs. sunteti
ingrijorati de problemele sexuale, puteti discuta cu cineva care va poate ajuta. Aceasta per-
soana poate fi psiholog, psihoterapeut de cuplu, terapeut sexual etc.
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INFERTILITATEA

Cum apare si ce reprezinta?

Unele tipuri de chimioterapie pot provoca
infertilitate (pot afecta capacitatea de a concepe
un copil). Pentru o femeie, asta inseamna ca
este posibil sa nu poata raméane insarcinata.
Pentru un barbat, acest lucru inseamna ca s-ar
putea sa nu puteti concepe un copil.

La femei, chimioterapia poate afecta ovarele.
Aceasta afectare poate scadea numarul de ovule
sanatoase in ovare. De asemenea, poate scadea hormonii produsi de ovare. Scaderea
hormonilor poate duce la menopauza prematura. Menopauza prematura si mai putine ovule
sanatoase pot provoca infertilitate.

La barbati, chimioterapia poate afecta spermatozoizii, care cresc si se divid rapid. Infertilita-
tea poate apare deoarece chimioterapia poate cauza scaderea numarului de spermatozoizi,

afectarea calitatilor acestora sau poate provoca alte tipuri de daune.

Informati medicul despre dorinta dvs. de a avea copii,
inainte de inceperea oricarui tratament.

Medicul va va spune ce optiuni aveti si va va indruma cétre un specialist.

Care sunt modalitatile de gestionare ale problemelor de fertilitate?

Pentru FEMEI. Discutati cu medicul despre:

= Dorinta de a avea copii. Inainte de a incepe chimioterapia, informati medicul despre dorin-
ta dvs. de a avea copii in viitor. Medicul va va consilia privind mijloacele moderne de recol-
tare si conservare a ovulelor pentru fertilizari ulterioare dupa incheierea tratamentului sau
va poate sugera sa consultati un specialist in fertilitate.

= Contraceptie. Este foarte important s& nu ramaneti gravida in timpul chimioterapiei. Medi-
camentele chimioterapice pot afecta fatul, in special in primele trei luni de sarcina. Daca
inca nu sunteti la menopauza, discutati cu medicul despre contraceptie si despre modalita-
tile de prevenire a sarcinii. Este important s& folositi masuri de contraceptie in timpul chimio-
terapiei si timp de céateva luni dupa aceasta.
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= Sarcina. Daca mai aveti menstruatii, medicul va poate cere sa faceti un test de sarcina
inainte de a incepe chimioterapia. Daca sunteti gravida, discutati cu medicul privind alte
optiuni de tratament.

ATENTIE!

Chimioterapia poate provoca malformatii congenitale ale fatului.

Nu ramaneti insarcinata in timpul tratamentului cu citostatice.

Consultati medicul pentru a obtine informatii privind riscul teratogen al medicatiei pe care o
administrati.

Folositi metode anticonceptionale in timpul tratamentului.

Pentru BARBATI. Discutati cu medicul despre:

= Dorinta de a avea copii. inainte de a incepe chimioterapia, anuntati medicul dac planifi-
cati sa aveti copii in viitor. Medicul va va consilia privind modalitatile de conservare a sper-
mei pentru a putea fi utilizata in viitor sau va poate sugera sa consultati un specialist in
fertilitate.

= Contraceptie. Este foarte important ca sotia sau partenera dvs. sa nu raméana insarcinata

n timpul cursului dvs. de chimioterapie. Chimioterapia va poate afecta spermatozoizii,
astfel poate cauza malformatii congenitale ale fatului.

ATENTIE!
Chimioterapia poate afecta spermatozoizi si poate cauza defecte congenitale la copil.

Utilizati metode de contraceptie pentru a preveni sarcina la partenera in timpul trata-
mentului dvs.
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SCHIMBARI ALE PIELII S| UNGHIILOR

62

Cum afecteaza chimioterapia pielea si unghiile?

Unele tipuri de chimioterapie pot afecta celulele pielii si unghiilor. Unele din aceste modificari
pot fi dureroase si deranjante, majoritatea insa sunt minore (usoare) si nu necesita trata-
ment. Multe dintre acestea vor disparea odaté cu finalizarea chimioterapiei. Unele reactii
cutanate sunt grave. Modificarile majore ale pielii trebuie tratate imediat, deoarece pot
provoca afectarea de durata.

Modificarile minore ale pielii sunt:
= Mancarime, uscaciune, roseata, eruptii si exfoliere (descuamare).

= Sensibilitate crescuta a pielii la soare (pielea reactioneaza exagerat (prin inrosire, eruptii)
dupa expunere la soare). Aceasté problema poate apare chiar si la persoanele care au pie-
lea foarte intunecata la culoare.

= Hiperpigmentare - zone sau pete intunecate pe piele. Pot aparea: in jurul articulatiilor, sub
unghii, in gura, de-a lungul venei utilizate pentru chimioterapie, sub pansamente, pe partea
piloasa a capului. Zona pigmentata de obicei isi recapata culoarea normala de la sine, dupa
céateva luni de la tratament.

= Probleme ale unghiilor. Pe langa faptul ca devin mai intunecate, unghiile se pot ingalbeni
sau devin fragile si se pot crapa. Uneori, unghiile pot cadea, dar vor creste din nou.

Modificarile majore ale pielii sunt:

= Radiodermita / "Radiation recall” este o reactie a pielii care apare cand anumite citostati-
ce sunt administrate imediat dupa radioterapie. Apare pe zona de piele care a fost tratata
prin radioterapie. Se poate manifesta prin roseata, uneori dureroasa, uneori cu vezicule,
prin descuamarea pielii, mancarime.

= Extravazarea (scurgerea) medicamentului chimioterapic in tesutul din jurul venei.
Anuntati imediat medicul sau asistenta daca apar arsuri sau durere in locul administrarii in
cazul chimioterapiei pe cale intravenoasa. Aceste simptome nu demonstreaza neaparat
prezenta unei probleme, dar cauza lor trebuie imediat verificata. Poate fi necesar un trata-
ment local daca se confirma extravazarea.

= Reactii alergice la chimioterapie. Unele modificari ale pielii pot indica o reactie alergica la
chimioterapie. Spuneti imediat medicului dvs. sau asistentei medicale daca apar probleme
cu respiratia, mancarime puternica si brusca, eruptii cutanate.



Care sunt modalitatile de gestionare a acestor probleme?

in caz de mancirime, uscaciune, roseata, eruptii si exfoliere:

= Aplicati pudra pe baza de amidon de porumb. Evitati aplicarea la nivelul plicilor cutanate
(de exemplu, axilar, inghinal, la nivelul cotului), pe rani deschise, in zona scutecului;

= Faceti dusuri rapide sau bai scurte cu apa calduta. Evitati baile
si dusurile fierbinti, prelungite, evitati piscinele;

= Folositi un sapun hidratant, moale; [ A
= Dupa baie stergeti-va usor pielea cu prosopul, nu frictionati; ‘
g |

-_—

= Aplicati creme sau lotiune cét timp pielea este Thca umeda
dupa spalare;

= Nu folositi parfumurile, lotiunile dupa barbierit ce contin alcool;

= Evitati produsele cosmetice cu coloranti, baile cu saruri de baie, produsele iritante, produse
care pot cauza alergii;

= Spuneti medicului dvs. sau asistentei medicale daca aceste sfaturi nu ajuta.

in caz de eruptii de tip acneiform:

= Pastrati fata curata si uscata.

= Discutati cu medicul despre necesitatea utilizarii cremelor sau sapunurilor cu efect terapeu-
tic si care anume produs este recomandat pentru dvs.

in caz de sensibilitate crescuta a pielii la soare:

= Evitati lumina directd a soarelui cat mai mult posibil i, in special, raméaneti in casa intre
orele de varf de la 10:00 si 16:00, cand razele soarelui sunt cele mai puternice.

Chiar daca aveti piele inchisa, protejati-va de soare. —_—
= Folositi lotiune de protectie solara cu SPF (factor de protectie de raze

ultraviolete) de 15 sau mai mare. Sau folositi unguente care blocheaza

razele solare, precum cele cu oxid de zinc. ==
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= Mentineti buzele hidratate utilizdnd un balsam de buze care are SPF de 15 sau mai mare.

= Purtati pantaloni de culoare deschisa, cdmasi din bumbac cu maneca lunga si palarii cu
margini late pentru a proteja pielea si capul de arsuri.

in caz de probleme ale unghiilor:

= Purtati manusi cand spalati vasele, in timpul gradinaritului sau cand faceti curatenie in ca-
sa.

= Evitati folosirea de lacuri de unghii si téierea cuticulelor.
= Evitati utilizarea unghiilor artificiale.

= Spuneti medicului sau asistentei dvs. daca aveti dureri, roseata in jurul cuticulelor.

in caz de radiodermita (“Radiation recall”)

= Protejati de soare zona pielii care a fost expusa la radioterapie.

= Aplicati o compresa rece si umeda pe locurile unde simtiti durerea.
= Purtati haine din bumbac sau alte tesaturi moi, inclusiv lenjeria.

= NU mergeti la solar.

= Comunicati medicului dvs. in cazul in care credeti ca aveti afectarea pielii dupa ra-
dioterapie.
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MODIFICARI URINARE, RENALE SAU ALE VEZICII URINARE

Ce sunt si de ce apar?

Unele tipuri de chimioterapie afecteaza celulele rinichilor si vezicii urinare. Simptomele care
indica afectarea rinichilor sau a vezicii urinare sunt:

= arsuri sau durere n timpul urinarii sau dupa ce goliti vezica;

= urinarea frecvents;

= senzatia ca trebuie s& urinati urgent;

= incapacitatea de a urina;

= incontinenta urinara (pierdere involuntara, nedorita de urina);

= sange in uring;

= febra;

= frisoane;

= urina portocalie, rosie, verde sau galben inchis sau care are un miros puternic de medica-
ment. Unele citostatice pot modifica culoarea urinei sau pot determina un miros puternic al
urinei.

Unele probleme renale si ale vezicii urinare vor disparea dupa finisarea chimioterapiei. Altele
pot persista toata viata.
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Care sunt modalitatile de gestionare a acestor probleme?

= Efectuati regulat analize de laborator. Medicul periodic va va indica analize de urina si
de séange pentru a verifica cat de bine functioneaza vezica urinara si rinichii.

= Consumati multe lichide. Lichidele vor ajuta la eliminarea
medicamentului citostatic din organism prin rinichi si vezica
urinara. Daca consumul apei simple este dificila se poate
consuma apa cu putin suc de laméie. Exemple de lichide
clare gasiti la pagina 69 si de alimente lichide la pagina 71.

= Limitati bauturile care contin cafeina, cum ar fi ceaiul negru, cafeaua si unele bauturi de
tip cola.

= Anuntati medicul sau asistenta daca aveti simptome ce indica o afectare a rinichilor sau
vezicii urinare.



ALTE EFECTE ADVERSE

Simptome asemanatoare gripei

Unele tipuri de chimioterapie va pot provoca simptome asemanatoare celor cauzate de
gripa. Acest lucru este mai probabil sa se intmple daca primiti chimioterapie impreuna cu
imunoterapie. Simptomele asemanatoare gripei pot include:

= Dureri de cap = Frisoane

= Oboseala » Pierderea apetitului

= Greata = Dureri de muschi si incheieturi
= Febra

Aceste simptome pot dura de la una pana la trei zile. Simptomele pot fi cauzate de o infectie,
dar si de cancer. Spuneti medicului sau asistentei dvs. daca aveti careva din aceste simp-
tome, pentru a identifica cauza lor.

Retentie de apa (edem)

Retentia de apa (edemul) este o acumulare de lichid in tesuturile corpului si poate fi cauzata
de chimioterapie. Retentia de apa este determinata de modificarile hormonale induse de
tratament sau de cancerul in sine. Edemele se manifesta prin umflarea fetei, mainilor, picioa-
relor, abdomenului. Uneori, lichidul se acumuleaza in jurul plaménilor si inimii, provocand
tuse, dificultati de respiratie sau batai neregulate ale inimii. Lichidul se poate acumula si in
partea inferioara a abdomenului, astfel poate provoca senzatie de balonare. Informati me-
dicul dacéa observati umflarea fetei, picioarelor sau altor parti ale corpului.

Puteti preveni si gestiona retentia de apa in felul urmator:

= Céantariti-va in fiecare zi la aceeasi ora, folosind acelasi cantar. Anuntati medicul sau asis-
tenta medicala daca adaugati brusc in greutate.

= Limitati consumul de sare si alimente sarate. Cititi etichetele alimentelor pentru a vedea
continutul de sare (sodiu).

= Limitati consumul de lichide.
= Daca retentia de apa este mare, medicul dvs. va poate prescrie medicamente pentru a

elimina surplusul de lichid din organism (diuretice). Nu administrati singur diuretice
fara a-l intreba pe medic.
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Modificari oculare

Probleme cu purtarea lentilelor de contact - unele tipuri de chimioterapie va pot afecta
ochii si fac purtarea lentilelor de contact dureroasa. intrebati medicul dac puteti purta lentile
de contact in timp ce primiti chimioterapie.

Vedere incetosata - unele tipuri de chimioterapie va pot provoca infundarea conductelor
lacrimogene, ceea ce poate provoca vedere incetosata si ochi umezi.

Daca aveti probleme de vedere, ca vedere neclard sau incetosatd sau ochii sunt mult mai
umezi decét de obicei, contactati medicul.

Este important sa ii spuneti imediat medicului daca nu va simtiti bine sau daca prezen-
tati efecte adverse, chiar daca acestea nu sunt mentionate in acest ghid.
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SUPORT ALIMENTAR iN CAZ DE EFECTE ADVERSE ALE
CHIMIOTERAPIEI

Alimentele va pot ajuta sa scadeti din intensitatea efectelor adverse ale chimioterapiei sau
s& le controlati mai usor. V& sugeram céteva grupe alimentare care va pot ajuta in tratarea
efectelor adverse ale chimioterapiei.

Lichide clare (transparente)

Lichidele clare va pot ajuta in caz de:

1. diaree (gasiti detalii despre diaree la pagina 37).

2. modificari urinare, renale sau ale vezicii urinare (gasiti detalii despre aceste modificari
la pagina 65).

Supe

= Bulion

= Supe clare (transparente), fara grasimi

Bauturi

= Suc de mere fara pulpa

= Bauturi carbogazoase fara cafeina
= Bauturi cu aroma de fructe

= Compot de fructe

= Apa

= Ceai slab, fara cafeina
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Dulciuri

= Sorbet cu fructe pasate, fara lapte, inghetate
= Miere

= Jeleu

= Inghetata



Alimente lichide

Aceste alimente va pot ajuta in caz de:

1. dificultate de a manca alimente solide, schimbari de apetit (gasiti detalii despre
aceasta la pagina 46).

2. modificari urinare, renale sau ale vezicii urinare (gasiti detalii despre aceste modificari
la pagina 65).

Supe

= Bulion

= Supe - crema

= Supe mixate dupa fierbere cu blender-ul

= Supe cu cartofi piure

= Supa - crema de rosii

Bauturi

= Bauturi carbogazoase

= Cafea

= Shake-uri (bauturi pe baza de lapte)
= Smoothie (bautura preparata din fructe sau legume proaspete, pasate, reci)
= Bauturi de fructe

= Sucuri si compoturi de fructe
= Lapte, de toate tipurile

= Ceai
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= Sucuri de legume
= Apa

= Suc de rosii

Suplimente alimentare in forma lichida
= Bauturi calorice instant

= Suplimente alimentare (nutritive) in forma lichida, care inlocuiesc alimentatia standard
(inlocuitori de mese)

[

fresubin [/ Jb B 4 cusesnso J i

V“’ Nutren,

Suplimentele alimentare trebuie folosite doar sub indrumarea medicului dvs. Trebuie sa uti-
lizati doar suplimentele pe care vi le recomanda medicul.
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Alimente si bauturi cu continut ridicat de calorii si proteine

Aceste alimente va pot ajuta daca nu aveti pofta de mancare (gasiti detalii la pagina 27).
Supe
= Supe creme

= Ciorbe cu linte, mazare sau fasole

Bauturi

= Bauturi calorice instant pentru micul dejun

= Shake din lapte

= Smoothie (bautura preparata din fructe sau legume proaspete, pasate, reci)

= L apte integral

Mese principale si alte alimente

= Carne de vita = Nuci, seminte
= Unt, margarina sau ulei adaugat la mancare = Unt de arahide
= Branza = Smantana

= Pui

* Mazare si fasole uscata
= Branza de vaci
= Crema de branza

= Cornuri (croissante)

= Suncé de casa
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= Ou

= Peste

Dulciuri

= Creme

= laurt congelat
= Inghetata

= Briose

= Budinca

= laurt, simplu sau cu vanilie

inlocuitori alimentari sau suplimente

= Inlocuitori de mese sub forma lichida

= Laptele praf adaugat la mancare (de exemplu, adaugat la budinca, in lapte, in omleta)



Alimente bogate in fibre

Aceste alimente va pot ajuta daca aveti constipatie (gasiti detalii despre constipatie la
pagina 35).

Mese principale si alte alimente

= Cereale integrale

= Briose cu tarate sau din cereale

= Orez brun sau salbatic

= Mazare, fasole, linte uscata / gatita
= Péine din faina integrala

= Paste din faina integrala

Fructe si legume
= Fructe uscate (de exemplu, caise, curmale, prune si stafide)
= Fructe proaspete (de exemplu, mere, afine si struguri)

= Legume crude sau gatite (de exemplu, broccoli, porumb, fasole verde, mazare si spanac)

Gustari
= Granola sau musli de casa (amestec ce contine cereale pentru dejun preparate in casa)
= Nuci

= Popcorn de casa

= Seminte
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Alimente cu continut scazut de fibre

Aceste alimente va pot ajuta daca aveti diaree (gasiti detalii despre diaree la pagina
37).

Mese principale

= Carne de pui sau curcan, fara piele = Peste
= Cereale rafinate (orez alb) gatite = Taitei
= Branza de vaci = Cartofi, copti sau piure fara coaja

= Paine alba

= Oua

Fructe si legume
= Sparanghel
= Banane

= Fructe din conserve, cum ar fi piersici,
pere si mere

= Sucul de fructe

= Sucul de legume Gustari

= Biscuiti cu sare

= Jeleu

= Serbet sau sorbet

= laurt, simplu sau cu vanilie
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Alimente care va pot ajuta in caz de probleme la nivelul gurii

si gatului

Aceste alimente va pot ajuta in cazul in care aveti dureri in gura sau in gat (gasiti de-
talii despre aceasta la pagina 46).

Mese principale si alte alimente

= Méncare pentru bebelusi

= Cereale rafinate gatite

= Brénza de vaci
» Oua (fierte moi sau méruntite)

= Macaroane cu branza

= Piure de cartofi
= Alimente preparate sub forma de piure

= Supe

Dulciuri
= Creme = Shake-uri cu lapte (bauturi care contin lapte)
= Piure de fructe = laurt, simplu sau cu vanilie

- -
= Jeleu
» Inghetata

= Budinci

= Fructe moi (banane sau sos din mere)

= Smoothie (bautura preparata din fructe sau legume proaspete, pasate, reci)
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Alimente care va pot ajuta in caz de greata si voma

Aceste alimente va pot ajuta daca aveti greturi sau vome (gasiti detalii despre aceasta
la pagina 50).

Feluri principale

= Mancare pentru bebelusi

= Cereale rafinate gatite r e
R !
» Branza de vaci \! 4
= Oua 4
‘.
a~ - <
= Macaroane cu branza sau cascaval \ 4

= Piure de cartofi
= Alimente pregatite sub forma de piure

= Supe

Dulciuri

= Creme

= Inghetata

= Fructe moi (banane sau piersici)
=Jeleu

= Shake-uri cu lapte (bauturi cu lapte)

= Smoothie (bautura preparata din fructe sau
legume proaspete, pasate, reci)

= Budinci
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= Fructe sub forma de piure

= laurt, simplu sau cu vanilie
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